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Op zaterdag 3 juni jl. was er op de Leuke Linde van alles te beleven: Inloophuis St. Maren, Rijnstad en De
Wasplaats hadden de handen ineengestoken en samen een gezellige rommelmarkt georganiseerd. Een mooie
zomerzon zorgde voor een ontspannen sfeer, waarin lekker gestruind kon worden op zoek naar koopjes.

Dat vraagt om een herhaling en die komt er ook. Want op zaterdag 3 september 2023 is de Leuke Linde opnieuw
het decor voor een rommelmarkt. Deze zal om 13.00 uur beginnen en tot ongeveer 16.30 uur doorgaan.

Wil je meedoen en spullen verkopen? Neem dan contact op via wassen@dewasplaats.nl

Graaf Otto: zoek de verschillen ...
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Buurtbewoners, jong en oud, hebben met steun van de gemeente Arnhem, Rozet en Liander in

——

april het ener-
giehuisje op het Graaf Ottoplein met schilderingen vrolijk opgefleurd. Maarten Thijssen maakte de fraaie teke-
ningen op de beide metalen deuren. En ter plaatste werd het project begeleid door de straatkunstenaars Krista
Burger en Kenneth Lesoin. Een coating is aangebracht. Voorts zijn het groene energiehuisje alsmede de twee
elektriciteitskasten daar decoratief bestickerd. Graaf Otto kan tevreden zijn ...

Tekst en foto’s: Adriaan Slooff

Nieuwe Ja-Ja sticker

Vanaf 1 juli heeft Arnhem een ja/ja-sticker. Hiermee
geeft een bewoner aan dat-ie wél reclamefolders wil
krijgen. Geen sticker? Dan krijgt-ie geen reclamefol-
ders, maar nog wel huis-aan-huisbladen. Wat betekent
dit voor de wijkmedia?

Minder papierafval door sticker

‘We willen het papierafval in Arnhem stevig terugdrin-
gen, legt wethouder Bob Roelofs uit. ‘Uit onderzoek
blijkt dat veel reclamefolders ongelezen de prullenbak
in gaan. Daarom wordt deze sticker ingevoerd.’.

Hoe zit het dan met de wijkmedia?
Een wijkkrant of -blad telt als huis-aan-huisblad. Dus
dat betekent:

Geen sticker: geen reclame, maar wél huis-aan-huis-
bladen, dus ook wijkmedia

Neelja-sticker: geen reclame, maar wél huis-aan-
huisbladen, dus ook wijkmedia

Jalja-sticker: wel reclame en wel huis-aan-huisbla-
den, dus ook wijkmedia

Nee/nee-sticker: geen reclame en geen huis-aan-
huisbladen, dus ook geen wijkmedia

Let op: de nee/ja-sticker zal vanaf 1 juli nog wel op
brievenbussen zitten, maar gaat in de toekomst ver-
dwijnen. De neelja-sticker betekent namelijk hetzelfde
als geen sticker. Er is dan alleen nog keuze uit de ja/
ja-sticker en de nee/nee-sticker.

Wijkmedia met ‘aan de bewoners van dit adres’
Sommige wijkmedia zetten op de voorkant een tekst
als: ‘aan de bewoners van dit adres’. Er is wel eens ge-
zegd dat het dan een geadresseerd huis-aan-huisblad
is en bij nee/nee-stickers bezorgd mag worden.

Dit is niet het geval. En nee/nee-sticker betekent dat
de bewoner geen reclame en geen huis-aan-huisbla-
den (dus ook wijkmedia) wil krijgen.

bron: Stadskracht Arnhem

Folders besparen je veel geld: alle kortingen handig bij elkaar. Maar let op!
Om folders te blijven krijgen, moet je snel even de Ja-sticker plakken.

www.japlakken.nl

v Plak deze sticker op je brievenbus

-plakken is
voordeel pakken

MailDB, Rutherfordweg 102, 3542 CG Utrecht

&

Plak vandaag nog en mis niks!

Johan Uitvaartzorg

En dan...

Staat u er plotseling
alleen voor!

Laat ons uw zorg

fuithanden nemen.




Het Wijk ABC

Bewonersoverleg St. Marten Sonsbeek
secretariaat.stmartensonsbeek@gmail.com

Bouwspeelplaats De Leuke Linde :
Onder De Linden 2, tel. 026-4424811

Buurtbemiddeling :
tel: 026-3519941 buurtbemiddeling@rijnstad.nl

De Buurtconciérge :
tel: 06-50826295 (Eric)
tel: 06-20973979 (Perry)

Buurtpastoraat :
zie Inloophuis St. Marten

Gemeente Arnhem :

e Wijkteam Leefomgeving Arnhem Noord-West
Wijkmanagers St Marten- Sonsbeek:

e John Wijnbergen, tel: 06-44208825

john.wijnbergen@arnhem.nl

e Lies van Aanholt, tel: 06-15923973

lies.van.aanholt@arnhem.nl
noord-west@leefomgevingarnhem.nl

Goed Geregeld Arnhem :

voor vragen op financiéel of juridisch gebied
tel: 026-3127999 www.ggarnhem.nl
spreekuur: woe 13.00-15.00 uur, MFC Klarendal

Inloophuis St. Marten

van Slichtenhorststraat 34, 6821 CM

e Sijetske Nieboer, coordinator

(ma, di, do, vr bereikbaar): tel: 06-23504525

e Ellie Smeekens, buurtpastoraat:

tel: 06-26140616
info@inloophuisstmarten.nl

De Nieuwe Hommel

Wiltstraat 6, 6821 CE Arnhem

e Jomar Post

tel: 06-47260278; beheer@denieuwehommel.nl
openingstijden: maandag 13.00 tot 17.00 uur
dinsdag t/m vrijdag 9.00 tot 17.00 uur

Politie : 0900-8844
spreekuur: dinsdag 18.00-20.00 uur, Hommelseweg 56

Portaal:
spreekuur: dinsdag 10.30-11.30u, De Nieuwe Hommel

PreZero (voor vragen over grof-, tuin- en snoeiafval) :
0900-8444

Rijnstad (secretariaat) :
026-3127700

SWOA (secretariaat) :

Inloop: maandag van 13.30-16.30 uur
De Nieuwe Hommel, De Wiltstraat 6.
Is de locatie voor u niet bereikbaar?
Bel met 026-3272266.

Thuiszorg Midden-Gelderland : 026-3762000
2Switch : 0900-0205

Vitale Verbindingen :
06-16307949 info@vitale verbindingen.nl

Vivare : 088-0541111 klant@vivare.nl

Volkshuisvesting Arnhem :
026-3712712 info@volkshuisvesting.nl

Help mee aan het Wijk ABC!

De redactie wil graag een
zo compleet mogelijk overzicht bieden
van organisaties die in
St. Marten/Sonsbeekkwartier actief zijn.
Mist u uw organisatie in deze lijst?
Stuur dan een mail
met de te vermelden gegevens naar

redactie@sintmartensonsbeek.nl
-

FITNESS - GROEPSLESSEN -
FYSIOTHERAPIE - LEEFSTIILCOACHING

Bewonersoverleg Sint Marten en Sonsbeek

Het Bewonersoverleg Sint Marten Sonsbeek had in mei een drukke agenda: met meer dan 20 agenda-
punten was er veel te bespreken en te beslissen.

De wijk beschikt over
een wijkbudget. Mensen
die iets willen doen in de
wijk kunnen hiervoor een
financiéle aanvraag indie-
nen, die in het Bewoners-
Overleg besproken wordt.
In de vergadering van mei
waren vijf financiéle aan-
vragen:

1. Aanvraag uit Budget
Landenkookgroep. Het
daarvoor gereserveerde
bedrag van € 250,00 werd
al toegekend. Vanwege
het aantal deelnemers
uit st Marten Sonsbeek
werd ook het restant van
de aanvraag door het BO
toegekend. € 250,00

2. Aanvraag uit Budget
Eetgroep De Nieuwe
Hommel. Het aantal deel-
nemers uit andere wijken
is erg groot. In de ge-
sprekken met Bewoners-
platform Klarendal zal dat
meegenomen worden Er
werd al toegekend het ge-
vraagde bedrag tot 2 mei
a.s. 17 x 35=€ 595,-- . Het
bewonersoverleg kent het
restant van de aanvraag
toe. € 1.050,--

3. Aanvraag uit budget
de Luwe Zondag. Aan-
vraag is € 1900,-- voor in

dit jaar nog 4 sessies. Met
deze gegevens komt dat
op jaarbasis ( bij 8 ses-
sies) neer op € 3325,--.
Er wordt elders een aan-
vraag gedaan voor onder-
steuning en het BO beslist
dat, in elk geval de sessie
van 21 mei doorgang kan
vinden.Met  ondersteu-
ning van elders gaat BO
accoord met aanvulling.
BO kent toe voor volgen-
de sessie € 475,--

4. Aanvraag uit budget

Ruilmarkt DNH door
Marga Bijma. Door BO is
toegekend € 650,--

5. . Aanvraag uit budget
Groenmarkt Graaf Ot-
toplein. BO heeft toege-
kend € 500,--

Maar dit was niet het
enige wat er in het bewo-
nersoverleg  besproken
werd. Veel aandacht was
er voor de bespreking van
de Wijkgroenagenda Fe-
bruari 2022. Namens de
gemeente nam Anne Luij-
ten het woord:

Vanuit de twee voor-
naamste reden bij de start
van het opstellen van de
agenda waren de betrok-
kenheid van de bewoners
uit de wijk en maatregelen

om hittestress en water-
overlast te verminderen.
Stilaan is er veel gebeurd,
zoals de Boerderijtuin in-
middels ook voorzien van
een bankje, is het Graaf
Ottoplein opgeknapt met
grote inspraak van de be-
woners. Er zijn afspraken
met de scholen en wo-
ningbouworganisaties ge-
maakt en na de renovatie
van de woningen aan het
Goeman Borgesiusplein
zal deze, met inspraak,
worden heringericht. Por-
taal heeft in St Marten
extra gevel groen toege-
voegd en onderhoud dit
ook.

Lees ook de volledige
notulen op www.sint-
martensonsbeek.nl

Doe mee in de wijk!

Heb je een initiatief dat de
wijk ten goede komt en
beschik je daarvoor niet
over voldoende financiéle
middelen? Dan kun je een
aanvraag doen.

Voor het BO hierover kan
beslissen, stuur je naast
het  aanvraagformulier,
een begroting activiteit/
project naar het Bewo-
nersoverleg:
secretariaat.stmarten
sonsbeek@gmail.com.

Als alle informatie er is,
kunnen de leden van het
BO tijdens een openbare
vergadering over jouw
plan stemmen. Mogelijk
nodigt het BO je eerst uit
om je plan verder toe te
lichten. Is jouw aanvraag
gehonoreerd, dan kun je
jouw kosten achteraf de-
clareren middels het de-
claratieformulier.

De data voor de komende
openbare vergaderingen
van het Bewonersoverleg
Sint Marten & Sonsbeek
in 2023 zijn :

5 september
31 oktober
12 december

Alle bijeenkomsten
worden in

De Nieuwe Hommel
gehouden op
dinsdagavond van
19.30 uur-21.30 uur.

Energiescan voor woningeigenaren

U wilt graag uw woning energiezuiniger maken, maar waar begint u? Is uw woning wel geschikt voor een
warmtepomp? U denkt dat uw woning best goed geisoleerd is, maar is dat ook echt zo? Ziet u door de
bomen het bos niet meer? Vraag de Woning Energiescan aan.

Gratis advies om uw woning te verduurzamen
De Energiescan is voor woningeigenaren die aan de
slag willen met grotere maatregelen om hun woning
energiezuinig te maken. Met een Energiescan krijgt
u een onafhankelijke coach van Rijn en IJssel Ener-
giediensten op bezoek die uw woning onderzoekt en
u adviseert over te nemen energiemaatregelen. Voor
woningeigenaren van de gemeente Arnhem is de

Energiescan gratis.

Ga voor meer informatie en aanvragen naar
www.regionaalenergieloket.nl/arnhem.

Bij het Energieloket Arnhem helpen we u graag ver-
der bij uw verduurzamingsplannen. Heeft u een vraag?
Neem contact op met het Energieloket Arnhem via

vragen@regionaalenergieloket.nl of 088 - 525 4110.

Colofon

Redactie:

Deze wijkkrant is gemaakt op initiatief van Bewo-
nersoverleg St. Marten en Sonsbeekkwartier

De wijkkrant verschijnt elke drie maanden

Teksten: Mark Ormel, Adriaan Slooff, Karin Veld-
kamo, Inloophuis St. Marten en ingezonden
Christine Leicht, Mark Ormel

Eindredactie: Mark Ormel

Wil je ook meeschrijven aan de krant? Of mee-

denken over de inhoud van de krant? Heb je tips
voor een volgende editie?

Neem dan contact op met Mark via :

tel. 06-24734823

(ma t/m vr: 10.00 tot 18.00 uur)

De volgende wijkkrant
verschijnt in
september 2023

inzendingen
uiterlijk
31 augustus 2023

Druk: Ascend Arnhem; oplage: 3.300




De (be)Heer(der) van De Nieuwe Hommel Hoe gaat het met Gijs Schunck?

Sinds 2020 is Jomar Post de beheerder van de Nieuwe Hommel. Beter gezegd, de coérdinerend beheer-
der van de Nieuwe Hommel. Maar wat doet een beheerder eigenlijk? En wie is Jomar Post?

Om met de laatste vraag
te beginnen: Jomar is
getrouwd en woont in
de wijk. Voordat hij naar
Arnhem kwam, heeft hij
12 jaar in Amsterdam
gewoond, waar hij een
videoproduktiebedrijf had
en zijn eigen films maakte.
Daarnaast heeft hij veel
aan websites gewerkt.

Na 12 jaar raakte Jomar
een beetje uitgekeken op
Amsterdam en keerde op
goed geluk bewust terug
naar Arnhem, dat hij nog
kende van zijn opleiding
Landschapsinrichting en
waar hij al eerder twee
jaar had gewoond.

Jomar kwam in het Spij-
kerkwartier te wonen en
deed met zijn vedeopro-
dukties nog wat werk in
Arnhem en Duitsland.
‘Wat ik een duidelijk ver-
schil vind met Amsterdam
is dat er daar veel meer
gelet wordt op of je wel
de juiste opleiding hebt
gevolgd, terwijl daar in
Arnhem minder op gelet
wordt. In Arnhem krijg je
de kansen wel.’

Het Spijkerkwartier bleek
Jomar nog niet genoeg te
brengen en hij verhuisde
weer, binnen Arnhem dit
keer, naar Sonsbeek.

‘Op een gegeven moment
kwam ik bij het Bewoners-
overleg, waar ik vernam
dat De Nieuwe Hommel
een beheerder zocht.
Daar heb ik op gerea-
geerd’, vertelt Jomar.

Ik ben begonnen in 2020,
in coronatijd, dus het was
wat activiteiten betreft een
rustige start. Desondanks
heb ik toch veel gemaakt.
Toen ik hier aankwam
was er veel onderlinge
onvrede. |k werd in het
begin alle kanten uitge-
gooid, als het ware. Dat
was wel eens lastig in het
begin, maar naarmate je
langer met de mensen sa-

menwerkt, zie je ook wat
de kwaliteiten zijn van de
verschillende mensen en
kun je dat laten groeien.

Daarnaast moesten de or-
ganisaties die hier actief
zijn een eigen plek zien te
vinden. Daarbij is het van
cruciaal belang dat de
mensen die gebruik ma-
ken van De Nieuwe Hom-
mel, tevreden zijn, dan
wordt het een groeipro-
ces. Dat groeiproces zie
je bijvoorbeeld heel sterk
terug bij het Naaiatelier.’

Jomar besluit: ‘Mijn taak
is om te zorgen dat er
meer mensen naar De
Nieuwe Hommel komen
en de groepen onderling
coordineren. We doen
veel aan muziek en cul-
tuur, maar willen ook met
groen aan de slag.

In het verleden organi-
seerde ik zelf veel, maar
dat kostte veel energie en
leverde veel stress op. Nu
ga ik ga mij vooral inzet-
ten op mensen die zelf
iets willen doen en dat fa-
ciliteer ik.

Heb jij een leuk idee of wil
je als vrijwilliger meehel-
pen in

De Nieuwe Hommel?
Neem contact op met:

e Jomar Post

tel: 06-47260278;

email: beheer@denieuwe-
hommel.nl

‘lk wil mensen uit hun donkere gedachten halen’

Karin van Dijk is nu bijna een jaar vrijwilliger bij het inloophuis en voelde zich meteen thuis. Elke dins-
dag en donderdag schenkt ze koffie en maakt een geintje of een praatje met de bezoekers.

Karin begint meteen ge-
zellig te babbelen: ‘lk heb
twaalf jaar betaald ge-
werkt bij de dak- en thuis-
lozenopvang. Toen dat te
zZwaar voor me werd, ben
ik in aanraking gekomen
met het Buurt Baan Bu-
reau en daar ging ik aan
de slag met kernkwalitei-
ten, cv maken en leerde
ik nieuwe dingen. De cur-
susleider leerde mij goed
kennen en wist waar hij
naar moest zoeken voor
mij en kwam toen met het
Inloophuis aanzetten. Ik
voelde me meteen thuis
en had ook een connec-

Buurtbewoners vragen zich af waar Gijs Schunck
is gebleven. Gaat het wel goed met hem?

Al sinds ca. 1996 woont Gijs Schunck in Sint Mar-

ten. Gijs. geboren Arnhemmer en inmiddels 72 jaar
struinde vanaf 1999 jarenlang door de wijk om hon-
denpoep en zwerfvuil op te ruimen. In 2003 kreeg hij
hiervoor een oorkonde van de Stichting Nederland
Schoon. En in december van dat jaar ontving hij uit
handen van milieuwethouder De Ronde de ZAP-
speld: de ‘Beste ZwerfAfvalPakker van Gelderland’.
Kort erna was Gijs te zien in het populaire tv-pro-
gramma Man bijt hond, destijds door de NCRV
uitgezonden. Ook onze wijkkrant en dagblad De
Gelderlander besteedde aandacht aan Gijs’ werk-
zaamheden. Hij deinsde er destijds ook niet voor
terug met zijn honden, twee mechelaars, ‘s nachts
door de wijk te patrouilleren.

Dat alles is sinds enkele jaren niet meer mogelijk.
Gijs zit namelijk al een paar jaar in de lappenmand,
is bedlegerig, maar woont nog thuis in de Nijhoff-
straat in een bovenwoning van Portaal. Zijn gezond-
heid hapert en zijn honden zijn overleden. Gijs komt
amper meer buiten en brengt de dag thuis door met
videofilms kijken. Bezoek krijgt hij weinig. Zorgin-
stelling Nabij staat hem gelukkig bij en een andere
buurtbewoner doet voor hem de boodschappen en
administratie Gijs hoopt dat een van de buren de
boomspiegel voor zijn huis wil onderhouden.

tekst: Adriaan Slooff

Er is ruimte om te adverteren!

Op de voorpagina, de achterpagina of
één van de middenpagina’s

Nieuwsgierig geworden?
Bel snel:
06-24734823
of stuur een mail naar:

redactie@sintmartensonsbeek.nl

Inloopspreekuur Portaal

tie met de bezoekers. Ik
moest ook wel wennen:

Sinds dinsdag 14 februari heeft woningcorporatie
Portaal een spreekuur in de wijk. Elke dinsdag van
10.30-11.30 uur is Sandra ten Westeneind-Berns in

Niemand ging met de
auto naar huis’, lacht ze.

‘Veel mensen die hier ko-
men, hebben wel ellende
aan hun hoofd en daar
zijn ze heel open over.
Ik luister naar ze en wil
mensen ook uit hun don-
kere gedachten halen.
Toen ik nog in de daklo-
zenopvang werkte, dekte
ik een daklozen toe met
een dekentje. Dat heeft
nog nooit iemand voor mij

gedaan, zei die toen. Dat
geeft mij voldoening. En
verder is het hier gewoon
gezellig en heb ik contact
met mensen en de maat-
schappij door dit werk. 1k
voel me ook verantwoor-
delijk voor mijn werk.’

Maar vrijwilligerswerk is
niet vrijblijvend, sluit Karin
haar verhaal af: Ik voel

niet meer de druk die ik bij
betaald werk voelde, als
ik me hier ziek meld, zegt
de codrdinator: pas goed
op jezelf. Dat is fijn en dan
ga je je vanzelf verant-
woordelijker voelen’

Heb je ook zin om Karin
een keer te ontmoeten:
ze ontvangt je met open
armen elke dinsdag- en

donderdagmorgen  tus-
sen 10.00 en 12.00 uur
in het Inloophuis in de
van Slichtenhorststraat.
Op donderdag is er aan-
sluitend een lunch voor 1
euro.

Meer info:

sietske@inloophuis-
sintmarten.nl

De Nieuwe Hommel aanwezig voor al uw vragen.

Sandra blijft graag op de
hoogte van wat er speelt
in uw buurt. Als u idee-
en heeft om samen met
uw buren in de straat of
woongebouw uw buurt
veiliger, groener of scho-
ner te maken, kom dan op
dinsdagochtend tijdens
het spreekuur in De Nieu-
we Hommel langs en laat
het haar dan weten.




Inschrijving Ome Joop’s Tour 2023 geopend

Ome Joops Tour is het oudste jaarlijkse evenement van Arnhem. De wielerronde werd in 1950 voor het
eerst opgezet door (ome) Joop Legerstee, naar wie de ronde later genoemd is. Ook in 2023 vindt deze
zomer weer Ome Joop’ s Tour plaats. De inschrijving voor de Arnhemse wielerronde voor kinderen is
nu geopend. Kinderen tussen 9 en 12 jaar uit Arnhem kunnen zich inschrijven voor ‘de leukste vakantie’

van Gelderland.

De dagtochten waar afge-
lopen jaren voor gekozen
werd bevielen goed, maar
wat wel gemist werd wa-
ren de overnachtingen.
Daarom bestaat Ome
Joop’s Tour dit jaar niet al-
leen uit dagtochten rond-
om Arnhem, maar zijn er
ook drie overnachtingen
op buitengoed Panoven in
Zevenaar met alle deelne-
mers en vrijwilligers.

Ome Joop’ s Tour be-
gint dit jaar op za-
terdag 22 juli 2023.
Die dag maken de kinde-
ren kennis met hun fiets,
het rijden in de tour en
veel leuke andere activi-
teiten.

e

Twee weken eerder.
op zaterdag 8 juli 2023
worden de fietsen waar-
mee de tour gereden
gaan worden, gekeurd.
Op maandag 24 juli zal
het startschot gegeven
worden voor 6 geweldige
dagen van deze oudste
fietsvakantie van Neder-
land door de regio. Op
donderdag en vrijdag zijn
er overnachtingen en de
fietstocht eindigt op zater-
dag 29 juli..

De fietstocht is bedoeld
voor kinderen die weinig
tot geen vakantiemoge-
lijkheid hebben. Er wordt
geen onderscheid ten
aanzien van afkomst,

godsdienst, nationaliteit,
of anderszins gemaakt,
iedereen is welkom en
mag er zijn. Naast fietsen,
plezier maken en vakan-
tie vieren met leeftijdsge-
noten, heeft Ome Joop’s
Tour ook een educatief
tintje. Door samen te wer-
ken, oog te hebben voor
de natuur en goed je best
te doen, kunnen er echte
wielertruien verdiend wor-
den. Net als in de echte
Tour de France.

Inschrijven voor Ome
Joop’s Tour is mogelijk via
de website. Het enige dat
je nodig hebt is een goe-
de fiets. Kinderen uit om-
liggende gemeenten zijn

welkom om mee te doen.
Deelname is gratis maar
er wordt een bijdrage van
€10,- gevraagd, welke in
de vorm van zakgeld aan
de deelnemers wordt uit-
gedeeld.

Inschrijven is vanaf nu
mogelijk via de website:

www.omejoopstour.nl

Ome Joops Tour wordt ie-
der jaar mogelijk gemaakt
dankzij de inzet van tien-
tallen vrijwilligers die zich
belangeloos inzetten en
de financiéle steun vanuit
verschillende Arnhemse
bedrijven en instellingen.

KOMT ALLEN ROMMELEN EN GENIETEN OP DE BIUNA-HERFST-EDITIE

ROMMELMAIRRRT

3 september 2023
13.00 tot 17.00 uur
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Wil je spullen verkopen? Een tafel met parasol huren kost € 5,-
Grondplaatsen zijn gratis
reserveren: wassen@dewasplaats.nl of in de Wasplaats.

DE WASPLAATS [ Inloophuis |

Lunch Inloophuis Sint Marten

Samen eten: het geeft gelijk een huiselijke sfeer.
Reuring in de keuken, tafels die gedekt worden,
mensen die aanschuiven. En dat is fijn! Sowieso.
Zeker als het thuis stil is of warm of druk of ongezel-
lig of... Vul maar in, redenen genoeg te bedenken
waarom het leuker is om met anderen te lunchen.

Elke donderdagmiddag, na afloop van de Inloop-
ochtend, wordt er om 12.00 uur in het Inloophuis
geluncht. Een simpele maar lekkere broodmaaltijd
in een gezellige en gemoedelijke sfeer. Omdat we
het belangrijk vinden dat iedereen kan aanschui-
ven, vragen we maar een kleine bijdrage van €1,-.

Voor informatie kan je terecht bij Sietske Nieboer,
coordinator van het Inloophuis: 06-23504525,
sietske@inloophuissintmarten.nl

Van harte welkom!

INLOOPHUIS SINT MARTEN

LUNCH
ELKE
DONDERDAG
NA DE INLOOP
12.00-13.00 UUR

.
®eecec®

Van Slichtenhorststraat 34
Voor informatie Sietske Nieboer 06-23504525

Geen kind achterop

Op dit moment zijn er helaas steeds meer kinderen die
noodgedwongen stilstaan. Voor veel kinderen is het
niet vanzelfsprekend dat ze over een eigen fiets be-
schikken. Een fiets is noodzakelijk om mee te kunnen
doen en vergroot je wereld. Samen met de Arnhemse
fietsenwerkplaatsen Scalabikes, 2Switch en Siza het
Dorp en Stichting Philadelphia Zorg ondersteunt de
ANWB daarom de campagne van Stichting Leergeld
Geen kind achterop. Heb je ook een gebruikte fiets
over? Doneer ‘m dan. Namens alle kinderen bedanki!

Ook in Arnhem e.o. kunnen veel kinderen niet mee-
doen, vanwege financiéle problemen thuis. Stichting
Leergeld Arnhem - Renkum - Rheden biedt concrete
hulp aan gezinnen in armoede. Leergeld verstrekt o.m.
fietsen, laptops en mobiele telefoons aan kinderen en
jongeren die dat nodig hebben om ook mee te kunnen
doen op school en bij naschoolse activiteiten.

leder kind een fiets
in Arnhem en omgeving

Een fiets is niet voor ieder kind vanzelfsprekend. Heb jij een gebruikte fiets over,
doneer 'm dan. Na inlevering wordt je fiets nagekeken en opgeknapt zodat een kind
met jouw fiets weer veilig de weg op kan. Samen met Stichting Philadelphia Zorg,
Scalabikes, Arnhem Kringloopwinkel 2Switch en Fietsenwerkplaats Siza het Dorp
ondersteunen wij de campagne van Stichting Leergeld “Geen kind achterop”.
Namens alle kinderen heel erg bedankt!

Inleveren kan bij:

Stichting Philadelphia Zorg
Radeland 3
6971LV Brummen

Arnhem Kril

2switch

Bruningweg 9

6827 BM Arnhem

ma t/m vrij van 08.00 tot 16.00

Scalabikes

Hisveltplein 7

6826 LE Arnhem

ma t/m vrij 8:00 tot 17:00
zat 8:00 tot 12:00

Siza Het Dorp
Heijenoordseweg 150,
6813 GC Arnhem

ma, di, do 09.00 tot 17.00,
wo en vr 09.00 tot 12.00

ma t/m do 930 tot 15.00,
vr9.30 tot 11.30

Scan de QR-code voor meer informatie
over het ANWB Kinderfietsenplan.

|0 sl @) o2 B E°



De WijkAcademie van Vitale Verbindingen presenteert: de Zomerschool

Vanaf dinsdag 18 juli a.s. is het zover en gaat de Zomerschool van Vitale Verbindingen weer van start. Met een team van ervaringsdeskundigen, vrijwilligers
en buurtbewoners heeft Vitale Verbindingen ook deze zomer weer een prachtig en inspirerend workshopprogramma weten samen te stellen.

Vanaf dinsdag 18 juli tot en met dinsdag 22 au-
gustus a.s. zijn er workshops in Arnhem-Noord in De
Nieuwe Hommel, De Wiltstraat 6, 6812 CE Arnhem.

Vanaf donderdag 20 juli tot en met donderdag 24
augustus a.s. vinden de activiteiten in Arnhem-Zuid
plaats, in De Madser, Kronenburg, Burgermeester Mat-
sersingel 10, 6831 EJ Arnhem (links van hoofdingang
winkelcentrum Kronenburg de busbaan oversteken).

De workshops zijn heel divers. Van theater- en zang-
activiteiten tot creatieve workshops. Daarnaast zijn er
workshops gericht op persoonlijke ontwikkeling, zoals
‘Herstellen doe je zelf en ‘Spelen met bewustwording
van je zenuwstelsel’. Het volledige programma voor
Noord en Zuid vind je op de website van Vitale Ver-
bindingen

Deelname aan de workshops is gratis. Voor sommige
workshops wordt een eigen bijdrage gevraagd voor
materiaalkosten. Je kunt de workshops los van elkaar
volgen, je hoeft niet iedere week mee te doen. Al is
dat natuurlijk wel leuk en vooral leerzaam. Opgeven is
wenselijk, maar niet noodzakelijk.

Voor meer informatie of aanmelden kun je contact op-
nemen met

Vitale Verbindingen

telefoonnummer 06-49544012

mail wijkacademie@yvitaleverbindingen.nl.

Doe mee met de zomerworkshops en schrijf je in!

Arnhem Noord Arnhem Zuid
ledere dinsdag ledere donderdag
Locatie: De Nieuwe Hommel Locatie: De Madser
De Wiltstroat 6 M 10
6821 CE Amhem 6831 EJ Amhem

Vitale Verbindingen is een herstelcommunity in Arn-
hem en biedt activiteiten aan waarbij iedere deelne-
mer ook de mogelijkheid krijgt om zelf activiteiten aan
te bieden. Met elkaar en voor elkaar. Voor inwoners
en professionals. Deze activiteiten zijn gericht op ont-
spanning, kunstzinnige vorming en herstel.

Programma Arnhem Noord:
09.30 uur ontvangst met koffie en thee
10.00 uur er gaan twee workshops tegelijk van start
12.30 uur einde met een zelfgemaakte soeplunch

18 juli
* Macrame plantenhanger maken
* Spelen met bewustwording van je zenuwstelsel

25 juli
+ Kaarten maken met viltfiguren
+  Stigmaar niet!

1 augustus
 Drama en herstel
* Fantasiebloemen maken met karton

8 augustus
+  Boks je vrij
*  Ontspannen

15 augustus
* Jouw planning in balans
» Spiegelen met diverse materialen

22 augustus
* Herstellen doe je zelf
+ Je eigen ‘welriekend’ geurkussen maken

Zinderende zomeroptredens bij Park Open in Sonsbeek

Zondag 25 juni is op de Ronde Weide in Sonsbeek het Park Open festival begonnen. In totaal vijf weken lang zijn er elke zondag veel optredens
te zien in de fraaie omgeving van het Sonsbeekpark. Er is voor elk wat wils, van nederlandstalig tot zuidamerikaans, van hiphop tot hardrock.
Hieronder plaatsen wij een overzicht van de acts die de komende zondagen een optreden gaan verzorgen.

9 juli 2023

Elaine

Donkere synths, warme gitaar- en pianoklanken,
persoonlijke en eerlijke teksten, catchy melodieén
en nostalgische koortjes en harmonieén. Ze schrijft
Nederlandstalige liedjes over opgroeien en alles wat
daarbij komt kijken en stelt in haar muziek vragen
waar misschien geen concrete antwoorden op zijn. Ze
omschrijft haar stijl als verhalende alternatieve pop.

Mips

Singer-songwriter Myrthe van Dok — spelend onder
de naam Mips — is een alleskunner. Ze studeert, or-
ganiseert en speelt en we kregen een bijzonder ant-
woord op wat de droom is van deze muzikant. Het
Indian Summer Festival? Lowlands? Paradiso? ‘lk
zou het liefst bekend worden vanwege baanbrekend
onderzoek binnen de biologie, is het verrassende
antwoord. Myrthe is namelijk student in Wageningen
waar ze ontwikkelingbiologie studeert. Ze heeft altijd
een fascinatie gehad voor de natuur en dan zit je in
Wageningen én bij ons op de Ronde Weide op de
goede plek!

Joris Linssen & Caramba

Joris Linssen & Caramba is de Nederlandstalige band
rond zanger/tv-presentator Joris Linssen. Sinds 2008
toert de groep met theatervoorstellingen langs de
schouwburgen. Ook spelen ze concerten op festivals,
in kroegen en op bijzondere locaties. Caramba staat
bekend om de puurheid, het aanstekelijke enthousi-
asme, de samenzang en de persoonlijke verhalen.
De band werd opgericht in 1999 en bracht 8 cd’s, 2
dvd’s en een Ip uit. In 2019 werden twee series over
de band uitgezonden op vier regionale tv-zenders.

De Nachtelijke Escapades

Gelukkig kunnen ze dit jaar nog eens komen! De
Nachtelijke Escapades is die frisse, 5-koppige band
uit Leiden die met een goede dosis humor en dichter-
lijke kunsten hiphop, funk, jazz en ska invloeden aan
elkaar verbinden. Dit resulteert altijd weer in energie-
ke concerten en een gegarandeerd feestje.

Soundience
Soundience uit Arnhem werd in een recensie omschre-
ven als een “eigenzinnige band die swingt, schreeuwt,

fluistert en verleidt”. De band maakt melodieuze rock
met invloeden uit de blues en funk met catchy koor-
ties en heeft een dijk van een leadzangers in huis.
Als invloeden van de band worden o.a. genoemd: Led
Zeppelin, Rival Sons en The Black Crowes.

16 juli 2023

Yachtwerk

Vanuit de Nederlandse westkust maakt Yachtwerk
muziek geinspireerd door de West Coast sound uit
de jaren '70 en ’80. In hun korte bestaan wonnen de
vier soul-rockers de Popprijs van Delft op Westerpop
2022. Klinkt als: Steely Dan, the Black Crowes

Jack Jarryd

Dat Jack Jarryd nu op ons podium staat, hebben we
volledig te danken aan Phil Collins. De drums van de
poplegende zorgden er namelijk voor dat Jack al op
6-jarige leeftijd wist: ‘lk ga drummer worden’. Geheel
geinspireerd door Phil Collins bleef dat ook voor Jack
niet alleen bij drummen. Rond z'n twaalfde zat hij in
z'n allereerste band en maakten de kleine rockers
zich op voor een talentenjacht. Enige probleem: op de
dag van de talentenjacht hadden ze nog steeds geen
zanger. Het enige bandlid dat de tekst van Money
For Nothing kende was Jack, dus drumde én zong hij
die avond. Dat was het prille begin van Jack Jarryds
zang- en drumcarriére.

Gewapend met zijn stem en zijn band, staat hij garant
voor een ouderwets spectaculaire liveshow die laveert
tussen frisse pop en meeslepende rock, gekenmerkt
door strakke grooves, virtuoze solo’s en pompende
80’s synths.

Gus Walker

Gus Walker brengt frisse herkenbare alternatieve
popmuziek met warme diepe reggae en hiphop beats
als fundament. Met een flinke dosis liefde probeert
hij zijn visie op de wereld en het leven te vertolken
met Engelstalige liedjes waarin hij kritiek op mens en
maatschappij niet schuwt. Gus probeert zijn bood-
schap met de wereld te delen door middel van mu-
ziek, videos en visual artworks. Hij wil de luisteraar
vooral raken met energieke en oprechte liveshows
door een sfeer van saamhorigheid te scheppen en in
dat moment met elkaar het leven te vieren. Met zijn
7-koppige liveband zet hij een ijzersterke, bruisende

liveshow neer.

Livingroom Heroes

Livingroom Heroes is een veelgevraagde band met
haar wortels in Nijmegen en met een onvervalste
sound van soulvolle Americana. Muzikanten die met
groot gemak en vooral plezier tijdens hun live-shows
hun enthousiasme en improvisaties laten zien en ho-
ren. Het warme, relaxte & soulvolle geluid roept herin-
neringen op aan mooie avonturen. Op pad gaan over
de eindeloze vlaktes van het Amerikaanse continent.
Je beleeft nieuwe avonturen op mooie dagen, dagen
waarbij het leven je toelacht. Het zijn Days Well Spent.

23 juli 2023

Bandera Latina

Spetterende 6-persoonsformatie uit Arnhem, met een
unieke mix van Spaanse-, Italiaanse en Zuid-ameri-
kaanse muziek. Hét geluid van de zomer, zinderende
Latin klanken van Bandera Latina. Maakt van ieder
feest een spetterende fiésta! Al 25 jaar toonaange-
vend op het gebied van Latin en Mediterrane wereld-
muziek in Nederland!

Starfish

Voetjes in het zand, een biertje in je hand, je voelt
het.. ; je bent op het strand! Met hun zonnige cocktail
van reggae, ska, pop en surfrock maken de jongens
van Starfish er graag een feestje van. Met optredens
met onder andere Will & the People, Chef’'Special &
Sticky Fingers heeft de band al heel wat optredens op
hun naam staan in binnen- en buitenland. Ook Italié,
Frankrijk, Bonaire en Curacao moesten er al eerder
aan geloven. Met nummers als Sunburn en No Rasta
brengen ze de Sunny Vibes naar de Ronde Weide!

Case Candy

Case Candy is een eigentijdse en opzwepende funk/
pop band: vrouwelijke rap & zang in combinatie met
een solide basis van funkbased gitaarpartijen, vloei-
ende baslijnen en discogrooves. Hun unieke sound
en songs zijn als een explosie in een banketbakkerij:
kleurrijk en smaakvol. Denk hierbij aan Cory Wong
meets Lizzo. Of zoals ze het zelf zeggen: Case Candy
maakt je zo blij als een kind in de snoepwinkel.



Nieuwe coordinator voor Buurtservice en Buurtmaatjes

door Inloophuis St. Marten

Buurtservice en Buurtmaatjes hebben een nieuwe coérdinator. Franciska Slaager gaat vanaf 10 juli aan
de slag in het Inloophuis St. Marten om deze projecten te leiden en aan te jagen.
Reden om verder kennis met haar te maken!

De Buurtservice van het
Inloophuis  St.  Marten
verleent hand- en span-
diensten in en om het
huis aan wijkgenoten die
daar zelf de mogelijk-
heden niet toe hebben.
Denk aan klussen zo-
als een lamp ophangen,
een wandje schilderen of
een haag snoeien. Ook
Buurtmaatjes is gericht
op mensen die wat hulp
kunnen gebruiken. Bij-
voorbeeld omdat ze zich
eenzaam voelen, niet
meer zelfstandig bood-
schappen kunnen doen
of niet alleen over straat
durven. Het Inloophuis
koppelt deze mensen aan
vrijwilligers die regelma-
tig langskomen, samen
boodschappen doen of
iets dergelijks, net waar
de behoefte ligt.

Van betekenis zijn
Vanaf juli zal Franciska
op maandag, dinsdag en
een deel van de woens-
dag in het Inloophuis te
vinden zijn en de diensten
gaan leiden en aanjagen.
Ze woont ruim tien jaar in
Arnhem en sinds septem-
ber 2019 in Sint Marten.
Ze heeft zin om te gaan
werken in haar stad, in
haar eigen wijk. Ik zal de
buurt op een andere ma-
nier leren kennen, in deze
functie zal ik dingen zien
en ervaren die ik als be-
woner niet direct zie. |k ga
mijn buurtgenoten op een
andere manier leren ken-
nen. Dat vind ik ook wel
spannend.’

Ze werkt ook in Ede bij de
Stichting Tijd Voor Actie.
Dat blijft ze straks part-
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time doen. Hier is ze als
projectmedewerker  ac-
tief bij YourCube, waar-
bij ze jongeren motiveert
om door middel van een
maatschappelijke dienst-
tijd van betekenis te zijn
voor een ander. ‘Het gaat
hier om grote doelstellin-
gen. Wat ik leuk vind aan
het werk in de buurt is dat
ik dicht bij de mensen om
wie het draait ga werken
en direct beschikbaar kan
zijn.’

Als student en na haar
afstuderen heeft ze veel
vrijwilligerswerk gedaan
in de stad. Ze ziet ernaar
uit om de banden met het
Arnhemse netwerk weer
aan te halen. Ze kwam
in Arnhem wonen om op
ArtEZ Product Design te
studeren. Met het kunstdi-
ploma op zak, richtte zich
steeds meer op sociale
projecten. ‘lk wilde graag
voor de gemeenschap
beschikbaar zijn, wat is er

nodig? Samen met men-
sen werken. Wat ontstaat
er samen?’,

Ze zette onder andere
een naaiatelier op in het
AZC en maakte op straat
met voorbijgangers een
achtentachtig meter lang
Stadslint. Dit hing over
de bouwhekken toen de
Jansbeek in de binnen-
stad werd aangelegd.

Bouwen aan een
gemeenschap

Ook als codrdinator
van de Buurtservice en
Buurtmaatjes draait het
voor haar om een goede
samenwerking met vrij-
willigers en met elkaar
bouwen aan een gemeen-
schap. Ze gaat daarom
eerst investeren in de
band met de mensen die
zich inzetten voor deze

diensten van het Inloop-
huis. Elkaar leren kennen,
zorgen dat mensen zich
welkom voelen. Een plek
bieden aan iedereen die
wil bijdragen of hulp nodig
heeft.

De Buurtservice en de
Buurtmaatjes heeft een
vaste kern van klussers
en maatjes maar deze
kan nog groeien. Fran-
ciska gaat zich daarom
ook bezighouden met
het werven van nieuwe
vrijwilligers. ‘ledereen is
welkom, alle leeftijden en
achtergronden. We kijken
samen wat er kan en wat
er nodig is. Het is vrijwil-
ligerswerk waar je van
betekenis kan zijn voor
elkaar en met elkaar, met
ruimte voor ontmoeting
en gezelligheid.’

Wil je meer weten of meehelpen?
Mail naar franciska@inloophuissintmarten.nl
of loop een keertje binnen!

Het Vragenuurtje

Heb je wel eens een vraag over:

meedoen
werk
inkomen
vrijwilligerswerk
activiteiten in de wijk
hoe je moet rondkomen

Of weet je niet hoe:
het precies zit met je uitkering?
bepaalde regelgeving voor jou uitpakt?

Kom dan langs bij het maandelijkse vragenuurtje
in de Nieuwe Hommel. Onder het genot van een
kop koffie of thee kun je vrijblijvend, dus zonder
gevolgen, je vraag stellen aan professionals.
Zij denken graag met je mee!

Wanneer?
ledere laatste donderdag van de maand

Hoe laat?
Tussen 10:30 en 11:30

Waar?

De Nieuwe Hommel
Wiltstraat 6

Met wie?
uwy,

Sociaal Wijkteam,
Vrijwilligerscentrale,
Activerend Werk,

Werk en Inkomen en
Team Leefomgeving van Gemeente Arnhem

gdr 2 N S S

Het leven gaat

niet altijd over
S rozen, maar
paardebloemen

2ijn ook mooi
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* Al meer dan 250 vrouwen gratis geholpen

Bep & Fatima, gratis coaching voor en door viouwen Prago: gratis taal, rekenen en computerles

Ben je vrouw? Heb je een ontwikkelingsvraag? Spreek je Nederlands? En heb
je zelf geen of heel weinig middelen om een coachingstraject te betalen? Dan
is Bep & Fatima, een netwerk van professionele coaches, wellichtiets voor jou.

Bep & Fatima bestaat al 15 jaar en

heeft inmiddels geheel vrijwillig al meer
dan 250 vrouwen begeleid. De vragen
waarmee mensen kwamen, variéerden:
Help me een baan te vinden die bij me
past, hoe kan ik meer zelfvertrouwen
krijgen, hoe kan ik assertiever worden,
hoe kan ik de studie vinden die bij me
past, hoe ga ik dat dan combineren met
het opvoeden van mijn kinderen, help

me om me gelukkiger te voelen, help
me want ik loop vast in allerlei overheidssystemen etc.

Elke vrouw heeft een andere vraag. Elke vrouw heeft een eigen uniek verhaal. Het
maakt niet uit waar je vandaan komt, als je Nederlands spreekt ben je welkom.
ledereen is welkom: de Fatima’s, de Gloria’s, de Tara’s en de Beps.

Interesse? Meld je aan via de website https:/bepenfatima.weebly.com

Wil je Bep & Fatima eerst zien? TV Arnhem heeft een film over ze gemaakt:
De kracht van samen: Voor vrouwen door vrouwen bij ‘Bep & Fatima’ aflevering

5 - YouTube

Twijfel je? Neem contact op om te onderzoeken of jij door Bep & Fatima geholpen
kunt worden. Gratis. Voor vrouwen door vrouwen.

* Laagdrempelig je vaardigheden ontwikkelen

Volwassenen die moeite hebben met leren, kunnen gratis terecht bij Prago
voor praktische lessen basiseducatie van professionele docenten. Bij Prago
leer je (beter) lezen, schrijven, rekenen en digitale vaardigheden.

Niet de lesstof, maar de cursist staat cen-
traal. Je leert wat je zelf wil en kan leren, op
je eigen niveau en in je eigen tempo. Er is
extra begeleiding door vrijwilligers. De na-
druk ligt op praktische vaardigheden, zoals
een formulier invullen, een mail sturen en
rekenen met geld. Onze cursisten zijn bij-
voorbeeld laaggeletterden, mensen met een
licht verstandelijke of psychische beperking,

prago

mensen met een leerachterstand en mensen

die om een andere reden niet terecht kunnen bij het reguliere onderwijs. Bij Prago
ontwikkelen zij meer dan alleen basisvaardigheden. Zij krijgen ook meer zelfvertrou-
wen, worden zelfstandiger en zelfredzamer. Leren bij Prago is leuk!

De lessen van Prago worden iedere woensdag en vrijdag gehouden in De Nieuwe
Hommel, van 10.00 tot 12.00 uur. Wil je op een laagdrempelige manier je vaardig-
heden ontwikkelen? Kom dan eens een keertje meedoen!

Voor meer informatie: www.prago.nl

Meer weten of langskomen voor een proefles?

Neem contact op met

Marijke Verschoor-Boele:telefoon 06 42 10 77 40
mail: marijke.verschoor-boele@prago.nl



N ie uwe Wij kweth o u d e r Ontluikende muurtekst in de Van Slichtenhorststraat

S

Paul Smeulders is de nieuwe wijkwethouder voor (o0.a.) Sint Marten-Sonsbeek.
Hij volgt in die functie Marco van der Wel op.

Smeulders (1987) is wethouder Financién, Wonen en Vluchtelingen namens GroenLinks.
Voor zijn wethouderschap in Arnhem was hij lid van de Tweede Kamer, waar hij aan de
wieg stond van het Volkshuisvestingsfonds. Daarvoor was hij wethouder van Financién,
Duurzaamheid en Grondzaken in zijn geboortestad Helmond en fractievoorzitter van
GroenLinks in Provinciale Staten van Noord-Brabant. Ook werkte hij 7 jaar voor Natuur-
monumenten. Smeulders was ook betrokken als informateur bij de totstandkoming van het
huidige college. Hij heeft Financién, Wonen, Grondzaken, Gemeentelijk vastgoed en Asiel,
Vluchtelingen en inburgering in zijn takenpakket en is de 6e locoburgemeester.
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Grofvuil op laten halen vanaf nu gratis

Vanaf heden wordt het grofvuil op afspraak gratis bij u opgehaald! U kunt
twee keer per jaar gratis een ophaalafspraak maken. Per keer mag u 1 m3
aanbieden.

Het gratis ophalen komt
voort uit nieuwe afspra-
ken tussen PreZero en
gemeente Arnhem. De
gemeente wil het in-
woners makkelijker én
goedkoper maken om
van grofvuil af te komen.
Grofvuil is huishoude-
lijk afval dat te groot of
te zwaar is voor de (on-
dergrondse) container.
Voorbeelden van grof-
vuil zijn vloerbedekking - - > o e S e
zoals tapijt en laminaat, meubels, tuinstoelen, luxaflex en grote plastic voorwer-
pen zoals emmers en speelgoed.

Kijk eerst op arnhem.nl/grofvuil voor meer info en de aanbiedregels. Sommige
soorten afval kunt u namelijk niet inleveren via de gratis ophaalafspraak. Matras-
sen bijvoorbeeld kunt u op laten halen door 2Switch, evenals de meeste elektri-
sche apparaten. Oud ijzer kunt u op laten halen door de oudijzerboer.

van grofvuil via:

I . Inzamelwijzer.prezero.nl
J Via de app van PreZero
Z e I D . Of via telnr 0800- 3 666 999

Maak een afspraak voor het ophalen

Door Adriaan Slooff

Waar in het straatje Sint Marten op een zijmuur nog heel vaag het woord
‘Moordenaars’ is te lezen omtrent de Tweede Wereldoorlog (zie de vorige
wijkkrant), wordt in de Van Slichtenhorststraat 30-32 op een zijgevel, door het
verweer van de rode verflaag, allengs ook een tekst zichtbaar.

In dit pand zat vanaf ca.
1905 de ‘Codperatieve
Bakkerij en Verbruiks-
vereeniging’ De Vooruit-
gang. Er werd voor een
betaalbare prijs en van
goede kwaliteit brood,
melk en andere levens-
middelen verkocht aan
de arbeiders, die destijds
in schrijnende omstan-
digheden moesten leven
met veelal slecht voedsel.
In 1920 ontstond de
Centrale Bond van Ne-
derlandse Verbruikscod-
peraties met 380 aange-
sloten cooperaties met
ca. 200.000 leden. Ook elders in Arnhem en in andere steden waren zulke codpe-
raties actief, die rond 1890 zijn ontstaan.

De tekst op de zijmuur, die na ca. 1915 is aangepast, herinnert ons aan deze bak-
kerij. Toen de winkel werd opgeheven is de belettering later rood overgeschilderd.
Thans zijn de woorden ‘omzet’, ‘winst’ en ‘ledenaantal’ weer vaag zichtbaar. De
zwart-wit foto dateert van 1911. Het jaar dat ook de r.k. Onze Lieve Vrouwe-kerk
achter de bakkerij in gebruik werd genomen. In de jaren zestig zou in dit pand korte
tijd een kantoor van het communistische dagblad De Waarheid (CPN) geweest zijn.

Na 1965 verdwenen door fusies de lokale en regionale cotperaties weer. De
supermarktketen COOP is hieruit voortgekomen, die sinds 2022 geleidelijk fuseert
met de Plus-markt (de COOP aan de Hommelseweg wordt vanaf zomer 2024 een
Plus-markt).
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Buurtconciérges Klarendal Sint Marten
tel: 06-50826295 (Eric) tel: 06-20973979 (Perry)
woensdag van 13.00 tot 14.00 in De Nieuwe Hommel



MAANDAG

13.30-16.30 uur: SWOA Vrije Inloop

Is de locatie voor u niet bereikbaar?

Bel met 026-3272266.

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

14.00-16.00 uur: Woordenwerkplaats

Creatief aan de slag met een gekozen thema. Na af-
loop kun je het resultaat voorlezen.

Meer weten of opgeven? Mail naar
woordenwerkplaats@inloophuisstmarten.nl
Inloophuis, Van Slichtenhorststraat 34; wekelijks

17.30 uur: Kookgroep

Vrijwilligers bereiden een heerlijke driegangenmaaltijd
met een klein budget.

Eten wat de pot schaft. Maximaal 15 personen. Kosten
€ 7,50 (Gelrepas € 5)

Opgave bij beheer@denieuwehommel.nl

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

DINSDAG

10.00-12.00 uur: Duurzaam textielatelier

Oppimpen van oude kleding, repareren ipv weggooien,
verwerken van resten stof en garen. Breien, ideeén uit-
wisselen en korte activiteiten als een vogelkoord. Kom
bijleren, samen lekker bezig zijn, deel je kennis. Opge-
ven niet nodig. Gerrie Peters en Margriet Bleijenberg
organiseren het.

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

10.00-12.00 Inloopochtend en kledingbank

Kom gezellig langs voor een kopje koffie, een goed
gesprek, een krantje lezen of een spelletje. Ook met
‘brooduitgifte’ om 11.30 uur.

Inloophuis, Van Slichtenhorststraat 34; wekelijks

10:30-11.30 uur: Inloopspreekuur Portaal

Heeft u vragen of ideeé&n met betrekking tot de leefom-
geving? Kom dan langs op het spreekuur

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

11.00-15.00 uur: Yvon’s delights

Yvonne verzorgt sinds een paar maanden een heer-
lijke lunch. Op dinsdag maakt ze overheerlijke salades.
Kom proeven!

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

18.00-19.30 uur: Wijkmaaltijd

Elke eerste dinsdag van de maand. ledereen is van
harte welkom om aan te schuiven. Kosten: € 4 per keer
Opgeven is nodig via:
deelnemeneetgroepstmarten@hotmail.com
Inloophuis, Van Slichtenhorststraat 34, maandelijks

WOENSDAG

10.00-12.00 uur: Taal-, reken- en computerles
Gratis lessen via Prago. zie artikel elders in deze krant
De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

12.00-13.30 uur: Pannenkoeken eten.

Vitale Verbindingen bakt de pannenkoeken. Heb je zin
in koffie en een praatje of wil je kijken of je iets leuks
kunt ondernemen. ledereen is van harte welkom!

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

Openingstijden De Nieuwe Hommel:

maandag van 13:00 tot 17:00 uur.
dinsdag t/m vrijdag van 9.00 uur tot 17.00
uur.
Voor de avond en weekend openstelling
raadpleeg de agenda.

Contact per mail:
beheer@denieuwehommel.nl
of loop binnen en vraag naar

de beheerder: Jomar Post

Vakantie van 10 juli t/m 23 juli

13.00-15.30 uur: Creatieve herstelclub

Een inloop voor iedereen. Elke woensdagmiddag. Kom
kletsen, een spelletie doen of nieuwe ontmoetingen
maken. Vitale Verbindingen

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

13.00-14.00 uur: Inloopuur Buurtconciérges

Wil je weten wat buurtconciérges Perry en Erik voor
je kunnen betekenen? Of weet je het al en wil je een
afspraak maken? Kom langs op het vragenuurtje!

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

14.30-17.00 uur: Schaakinloop

Schaakinloop van Vitale Verbindingen. Vraag naar
John en doe mee.

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

10.00-12.00 Inloopmaaltijd

ledere woensdag kun je mee komen eten bij de inloop-
maaltijd. Het betreft altijd een 3-gangenmenu en de
kosten zijn laag. Opgeven is niet nodig.

Vind je het leuk om mee te helpen koken? De kook-
ploeg gaat vanaf 14.00 uur aan de slag.

Inloophuis, Van Slichtenhorststraat 34; wekelijks

DONDERDAG

10.00-12.00 Inloopochtend en kledingbank

Kom gezellig langs voor een kopje koffie, een goed
gesprek, een krantje lezen of een spelletje. Ook met
‘brooduitgifte’ om 11.30 uur.

Inloophuis, Van Slichtenhorststraat 34; wekelijks

11.00-16.00 uur: Yvon’s delights

Yvonne verzorgt sinds een paar maanden een heer-
lijke lunch. Kom proeven!

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

10.00-12.00 uur Lunch

Elke donderdagmiddag wordt er om 12.00 uur in het
Inloophuis geluncht. Een simpele maar lekkere brood-
maaltijd in een gezellige en gemoedelijke sfeer. De
kosten zijn slechts €1,-.

Inloophuis, Van Slichtenhorststraat 34; wekelijks

19.30-21.00 uur Het Wijkatelier

Het Wijkatelier helpt je het beste in jezelf te ontdekken
door gratis lessen in beeldende kunst aan te bieden.
Inloophuis, Van Slichtenhorststraat 34; wekelijks

VRIJDAG
10.00-12.00 uur: Taal-, reken- en computerles

Gratis lessen via Prago. zie artikel elders in deze krant
De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

12.00-14.00 uur: Jimmy’s soep

De zelfgemaakte verse soep die Vitale Verbinder Jim-
my al jaren voor een lage prijs. maakt is een begrip in
De Nieuwe Hommel en ver daarbuiten. Kom proeven.
De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

13.00-15.30 uur: Knutselinloop

Creatief ontspannen en creatief aan de slag. Je leert
technieken deelt ervaringen en leert mensen kennen.
De knutselclub wordt begeleid door mensen die erva-
ring hebben op creatief gebied. Vaardigheid is niet het
belangrijkste, sfeer en gezelligheid staan voorop. In
verband met materiaalkosten vragen we een bijdrage
van 1,- per keer. Loop gerust een keertje binnen voor
informatie en schuif gezellig aan, de eerste keer is gra-
tis. Vraag naar Andy van Vitale Verbindingen

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

ZATERDAG

9.00-11.00 Park Run

ledere zaterdagochtend kun je in je eigen tempo sa-
men met anderen twee ronden lopen of rennen door
het fraaie Sonsbeekpark

Park Sonsbeek; verzamelen bij het restaurant

ZONDAG

15.00-17.00 uur: Luwe zondagmiddag
Muzieksessies buiten het hoogseizoen, voor en door
de wijk. Bezoekers, muzikanten en jamsessies. Spon-
taan en onvoorbereid muzikaal samenspel. Genieten
dus met luwe zondagmiddagbuurtgenoten.

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; eerstvolgende
keer: 30 juli 2023

zie voor actuele data www.denieuwehommel.nl

EN OOK NOG:

Park Open
9, 16 en 24 juli optredens in het Park
Ronde Weide, Park Sonsbeek

Wijkacademie Zomerschool

18 juli t/m 22 augustus: zes weken lang iedere dinsdag-
ochtend een keuze uit twee gratis workshops

De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6; wekelijks

Rommelmarkt
zondag 3 september lekker rommelen
De Leuke Linde

Bewonersoverleg
dinsdag 5 september om 19.30 uur in
De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6

Welkom bij de Buurman!

Op Jacob Cremerstraat 95 zit nu de Buurman. In
dit ruime en gezellige buurtcafé kom je voor
een goede koffie of thee, een lekkere borrel en
ga je ontspannen uit eten.

Als jullie buurman is mijn doel de wijk een plek
te geven waar je elkaar kunt ontmoeten,
lekker vertrouwd kunt borrelen, je ook eens
wat anders proeft en je goed wordt vermaakt.
Een plek waar je aan het eind van de avond
met een glimlach naar huis gaat.
Buurman Maurits

Onze kaart:

* Veel verschillende en ‘bijzondere’
dranken. De passie van de Buurman!

* Ruime keuze in borrelhapjes, zowel luxe
hapjes als traditionele borrelgarnituur

* Tweemaandelijks wisselende kaart met
keuze uit vega, vis of vlees.

* 3-gangenmenu voor €36,-.

* Wisselende weekhap op woensdag en
donderdag voor €11,-.

Besloten feest, evenement of

zakelijke bijeenkomst?

* Eenafgescheiden ruimte voor groepen
van 10-30 personen.

* (Café beschikbaarvoor grotere groepen.

* Opening mogelijk buiten onze reguliere
openingstijden.

* Verschillende lunch-borrel- en diner-
arrangementen

* Vraag ernaar bij de Buurman!



