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Beste bewoner,

Met plezier presenteren wij het tweede programmaboekje

voor Klarendal, Sint Marten en Sonsbeek. Een boekje vol met
(ontmoetings)activiteiten en locaties voor de bewoners. We hebben
ons best gedaan om u een goed overzicht te geven van alle activiteiten
en locaties waar bewoners elkaar kunnen ontmoeten.

Naast een ruim wekelijks aanbod zijn er ook veel activiteiten die een
keer per maand of een keer per jaar plaatsvinden zoals de Nacht van
de Mode of het Speeldorp. We hebben de activiteiten die wekelijks
plaatsvinden per dag op een rijtje gezet en de overige activiteiten
staan achterin per locatie of organisatie op een rij.

Helemaal voorin vindt u een overzicht van de contactgegevens
van alle organisaties die in het boekje staan. Dus mocht u meer
willen weten of een vraag hebben over een activiteit, bel of mail dan
naar de contactpersoon of het algemene adres.

Dit boekje is in het najaar van 2023 tot stand gekomen dus kijk voor
actuele informatie altijd even op de website van de organisaties.
Voor algemene informatie of vragen kunt u mailen naar
k.veldkamp@rijnstad.nl

Wij hopen u te ontmoeten bij een van onze activiteiten.




# Warme Winterroute

zaterdag 16 december 2023
van 10.00 tot 22.00 uur

Vier Kerst in Klarendal/Sint Marten

Loop je eigen route tussen de Klarendalse Molen, het Inloophuis,
de Wasplaats, ABC Libertas en de Nieuwe Hommel met 0.a.:

De mobiele Kerstvoorstelling ‘Komt allen tezamen’, een eigentijdse,
vrolijke versie van het Kerstverhaal vanaf de arrenslee.

En is er veel meer.... kerststukjes maken, pannenkoeken, ruilmarkt
exposities, kerstverhalen en LIVE muziek
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# Contactgegevens

Jeugdcentrum Vogelwijk, Agnietenstraat 88b
Heidi Willemsen, 06 1119 5664
jeugdcentrumvogelwijk@gmail.com

Inloophuis Sint Marten, Van Slichtenhorststraat 34

026 4426066 of info@inloophuissintmarten.nl

Coordinator, Sietske Nieboer, 06 2350 4525
sietske@inloophuissintmarten.nl

Projectleider Buurtservice en Buurtmaatjes Franciska Slaager,
06 1941 8829 franciska@inloophuissintmarten.nl
Buurtpastor, Ellie Smeekens, 06 2614 0616
e.smeekens@eusebiusparochie.nl

De Wasplaats, Klarendalseweg 439
Rik van Houten, 06 1551 1149
Wassen@dewasplaats.nl

Stichting Rijnstad, MFC Kazerneplein 2
Kinderwerk, Marit Pots, 06 4614 0757
m.pots@rijnstad.nl

Kinderwerk Joyce Verhoef, 06 1549 7339
j.verhoef@rijnstad.nl

Opbouwwerker, Karin Veldkamp, 06 4680 1459
k.veldkamp@rijnstad.nl
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Jongerencentrum de Mix, Kazerneplein 10
Samantha Rodriguez Pineda, 06 4675 4838
s.rodriguezpineda@rijnstad.nl

Bouwspeelplaats De Leuke Linde, Onder de Linden 2
Wendy van de Ven, 06 2895 5482
info@deleukelinde.nl

Buurthuis De Nieuwe Hommel, De Wiltstraat 6
Jomar Post, 06 4726 0278
beheer@denieuwehommel.nl

Stichting Welzijn Ouderen Arnhem (SWOA)
Roby Laarakker, 06 1178 1083
rlaarakker@swoa.nl of PR@swoa.nl

Landenkookgroep Klarendal
Rick Jansen, 06 1704 0029

lkgklarendal@gmail.com

Villa Klarendal, MFC Klarendal, Kazerneplein 2
Rick Jansen, 06 1704 0029
villaklarendalarnhem@gmail.com

Vitale Verbindingen, De Wiltstraat 6
06 1630 7949
info@vitaleverbindingen.nl

Boeken café ABC Libertas, Klarendalseweg 477-1
06 2437 7966

info@abc-libertas.nl

Modekwartier, Ondernemersvereniging DOCKS
Info: www.modekwartier.nl

De Groene Vos, centrum voor duurzame leefstijl, Hommelseweg 41
www.degroenevos.nl
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# Maandag

Taaloase, Nederlandse les voor anderstaligen
Tijd: 10.00-12.00 uur

Locatie: De Nieuwe Hommel

Info: info@taaloase.nl, 06 1558 6930

Weekopening, inspiratie, bezinning, ontmoeting
Tijd: 10.30-12.00 uur
Locatie: Inloophuis Sint Marten

Groeps gitaarles

Tijden: 15.00-16.00 en 19.00-20.00 uur
Locatie: De Nieuwe Hommel

Info: gijsverstegenmuziek@gmail.com

Jokeren -l
Tijd: 13.00-16.00 uur

Locatie: Jeugdcentrum Vogelwijk ~

Turkse vrouwengroep 70+
Tijd: 1315-14.45 uur

Locatie: De Nieuwe Hommel

Info: Sureya Yilmaz, 06 4170 3390

Inloop SWOA, informatie, een praatje en
koffie drinken met een sociaal werker
Tijd: 13.30-15.00 uur

Locatie: De Nieuwe Hommel
Informatie via SWOA

De VerhalenVertellers

Tijd: 14.30-1615 uur (niet in vakanties)
Locatie: Rijnstad Kinderwerk,

MFC Klarendal

Voor 7-12 jaar, graag vooraf aanmelden
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WoordenWerkPlaats
Tijd: 14.00-16.00 uur
Locatie: Inloophuis Sint Marten

Leeskids

Tijd: 14.30-16.30 uur (niet in vakanties)
Locatie: Rijnstad Kinderwerk, MFC Klarendal
Voor 6-9 jaar, graag vooraf aanmelden

Kookgroep de Nieuwe Hommel
Vanaf 17.30 uur

Kosten €6 euro, aanmelden voor 13.00 uur
Locatie: De Nieuwe Hommel




# Dinsdag

Stichting Jam, de kracht van de moeders
Tijd: 10.00-12.00 uur
Locatie: Jeugdcentrum Vogelwijk

Duurzaam textielatelier

Tijd: 10.00-12.00 uur

Locatie: De Nieuwe Hommel

Koffie en thee staan klaar, materialen en gereedschappen
zijn aanwezig. Je kunt je eigen materialen meenemen of
brengen voor algemeen gebruik.

Informatie: ter plaatse bij Gerrie of Margriet

Inloop, met koffie en thee
Tijd: 10.00-12.00 uur
Locatie: Inloophuis Sint Marten

Kledingpunt
Tijd: 10.00-12.00 uur
Locatie: Inloophuis Sint Marten

Kaarten

Tijd: 10.00-13.00 uur

Locatie: De Wasplaats

Alleen kaarten op de oneven weken
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Gratis Brood, uitgifte
Tijd: 11.30 uur
Locatie: Inloophuis Sint Marten

Computerinloop, voor tips en vragen 9
Tijd: 13.00-15.30 uur

Locatie: De Nieuwe Hommel E

Mix op maat, hulp bij huiswerk, solliciteren en
andere hulpvragen voor alle leeftijden

Tijd: 14.30-16.30 uur

Locatie: Jongerencentrum de Mix

Huiswerkclub

Tijd: 14.30-17.00 uur (niet in vakanties)

Locatie: Rijnstad Kinderwerk, MFC Klarendal

Voor kinderen vanaf groep 4 van alle basisscholen in Klarendal
Graag vooraf aanmelden

Koken voor 12+, samen boodschappen doen, ‘ ?
koken en eten w
Tijd: 17:30-19:00 uur .
Locatie: Jongerencentrum de Mix CD
Kosten: €1,- en inschrijven verplicht

Multiculturele maaltijd, ontmoeten en eten

Elke tweede en laatste dinsdag van de maand

Tijd: 18.00 uur

Organisatie: Landenkookgroep, opgeven een week vtv
via lkgklarendal@gmail.com

Vrije Inloop 12+, met een wisselend programma/thema
Tijd: 18.00-21.00 uur
Locatie: Jongerencentrum de Mix
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# Woensdag

Koffie-inloop
Tijd: 10.00-12.00 uur
Locatie: Jeugdcentrum Vogelwijk

TaalOase, Nederlandse les voor anderstaligen
Tijd: 10.00-12.00 uur

Locatie: De Nieuwe Hommel

Info: info@taaloase.nl of 06 1558 6930

Prago, Nederlandse les voor anderstaligen
Tijd: 10.00-12.00 uur
Locatie: De Nieuwe Hommel

Info: http://www.prago.nl

Voedselbank
Tijd: 12.00-13.00 uur
Locatie: Inloophuis Sint Marten

Pannenkoekinloop
Tijd: 12.00-14.00 uur
Locatie: Vitale Verbindingen in de Nieuwe Hommel

Vitale Inloop
Tijd: 12.00-15.30 uur
Locatie: Vitale Verbindingen in de Nieuwe Hommel

Kidsclub

Tijd: 12.30-15.00 uur (niet in vakanties)

Locatie: Rijnstad Kinderwerk, MFC Klarendal

4-6 jaar aparte kleutergroepen inclusief kleutergym &
creatieve activiteit

7-12 jaar twee activiteiten kiezen uit: sport, koken en creatief
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Kinderdisco

Tijd: 18.00-19.00 uur op de even weken E,
Activiteiten voor jongens en meiden a7
Tijd: 18.30-20.00 uur op de oneven weken

Locatie: Jeugdcentrum Vogelwijk

De Blauwe Tomaat

Tijd: 13.00-15.00 uur

Locatie: Bouwspeelplaats De Leuke Linde
SRV-wagen De Blauwe Tomaat verkoopt
groente en fruit tegen een lage prijs,
zodat iedereen toegang krijgt tot gezond eten

Creatieve Herstelclub
Tijd: 13.30-16.00 uur
Locatie: Vitale Verbindingen in de Nieuwe Hommel

Schaakinloop
Tijd: 14.30-17.00 uur
Locatie: Vitale Verbindingen in de Nieuwe Hommel

Snack en Doe middag
Tijd: 15.00-16.30 uur
Locatie: Jongerencentrum de Mix

Sport & bewegen, sporten, zoals boksen of voetballen
Tijd: 15.00-16.30 uur

Locatie: Jongerencentrum de Mix

Deelname is GRATIS.

Vrije Inloop 12+
Tijd: 18.00-21.00 uur
Locatie: Jongerencentrum de Mix




# Donderdag s
Inloop met koffie en thee
Tijd: 10.00-14.00 uur D
Locatie: Inloophuis Sint Marten

Kledingpunt
Tijd: 10.00-12.00 uur
Locatie: Inloophuis Sint Marten

Beeldhouwen
Tijd: 10.00 uur
Locatie: de Wasplaats

TaalOase, Nederlandse les voor anderstaligen
Tijd: 10.00-12.00 uur

Locatie De Nieuwe Hommel

Info: info@taaloase.nl of 06 1558 6930

Yvonne's Kookoase, samen koken
Tijd: 10.30 uur

Yvonne's Kookoase, samen eten

Tijd: 17.00-18.00 uur

Locatie: Vitale Verbindingen in de Nieuwe Hommel
Kosten buffet: €7,50 (€5 met Gelrepas)

Multiculturele mannengroep
Tijd: 10.30-12.00 uur

Locatie: De Wasplaats
Nederlands is voertaal.
Informatie via SWOA




Gratis Brood, uitgifte
Tijd: 11.30 uur
Locatie: Inloophuis Sint Marten

Lunch

Tijd: 12.00-13.00 uur

Locatie: Inloophuis Sint Marten
Kosten: €1,-

Wandelclub
Tijd: 1215-13.30 uur
Locatie: Inloophuis Sint Marten

Wasplaats activiteiten

Eerste donderdag van de maand, ontmoetingslunch (gratis)

Tijd: 12.30 uur

Eerste donderdag van de maand (aansluitend op lunch)

de wandelgroep van Loek

Tijd: 13.00 uur

Eerste donderdag van de maand Bingo met Biantie

Tijd: vanaf 14.00 uur

Tweede donderdag van de maand handwerken met Jos van Steekje Los
Tijd: 13.00 uur

Derde donderdag van de maand, creatieve activiteit i.s.m. SWOA
Tijd: 13.00 uur

Laatste donderdag van de maand, tekenen met Harry en
handwerken met Jos

Tijd: 13.00 uur




Jokeren
Tijd: 13.00-16.00 uur
Locatie: Jeugdcentrum Vogelwijk

Huiswerkclub

Tijd: 14.30-17.00 uur (niet in vakanties)
Locatie: Rijnstad Kinderwerk, MFC Klarendal
Voor kinderen vanaf groep 4 van de
basisschool (alle bassischolen in Klarendal).
Graag vooraf aanmelden.

Mix op maat, hulp bij huiswerk, solliciteren en
andere hulpvragen voor alle leeftijden

Tijd: 14.30-16.30 uur

Locatie: Jongerencentrum de Mix

Sociale Catering, maaltijdbezorging aan huis

Tijd: rond 17.00 uur

Landenkookgroep Klarendal

Voor iedereen die een extra maaltijd kan gebruiken.

Opgeven bij voorkeur op maandag via lkgklarendal@gmail.com

Kookactiviteit, samen boodschappen doen, koken en
gezamenlijk eten

Tijd: 17.30-19.00 uur

Locatie: Jongerencentrum de Mix

Vrije Inloop 12+
Tijd: 18.00-21.00 uur
Locatie: Jongerencentrum de Mix

Wijkatelier

Tijd: 19.30-21.00 uur
Locatie: Inloophuis Sint Marten
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=) Vrijdag

InloopKOOR
Tijd: 11.00-13.00 uur
Locatie: Inloophuis Sint Marten

Vitale Inloop

Tijd: 12.00-15.30 uur

Locatie: Vitale Verbindingen in
de Nieuwe Hommel

Jimmy's soep Inloop
Tijd: 12.00-14.00 uur
Locatie: Vitale Verbindingen in de Nieuwe Hommel

Rondleiding Molen
Tijd: 13.00-15.00 uur
Locatie: Molen de Kroon

Knutsel Inloop
Tijd: 13.00-15.30 uur
Locatie: Vitale Verbindingen in de Nieuwe Hommel

Jeugdbibliobus

Tijd: 14.45-16.30 (niet in vakanties)

Locatie: De bus staat bij De Leuke Linde.

Info: Rozet 026-3543100 of www.rozet.nl

Heb je nog geen Rozetpasje, we maken er graag één voor je
in de bus (dat is gratis tot 18 jaar).

Vrije inloop 14+

Tijd: 18.00-22.00 uur

(20.00 uur tot 22.00 uur muziekstudiotijd)
Locatie: Jongerencentrum de Mix
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# Zaterdag

Rondleiding Molen
Tijd: 11.00-14.00 uur
Locatie: Molen de Kroon




# Zondag

Brunch en viering

Tijd brunch: 11.00 uur (gratis)

Tijd viering: 12.00 uur

Locatie: Villa Klarendal, MFC Klarendal, Kazerneplein 2
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JUUU
q Maand- en jaaractiviteiten -

De Nieuwe Hommel | 3 1 I

Shared Reading

Start vrijdag 15 maart op de oneven weken
Tijd: 10.00-12.00 uur

Locatie: De Nieuwe Hommel

Info: pimmpernel@gmail.com

Sonsbeek Bioscoop, Feelgood films
Elke derde donderdag van de maand
Tijd: 1915-21.00 uur

Luwe Zondag, live muziek

Een keer per maand. Geplande data 2024:
28 januari, 25 februari, 24 maart en 28 april
Tijd: 15.30-17.00 uur

Gratis entree

Info: luwezondagarnhem@gmail.com

Inloop vragenuurtje, Gemeente Arnhem, Sociaalwijkteam,
Vrijwilligers centrale en Werk en Inkomen.

Laatste donderdag van de maand

Tijd: 10.30-11.30

Schoonmaakactie
Elke eerste zaterdag van de maand koffie drinken en
zwerfafval opruimen
Tijd: 10.00-11.30 uur

Socratische gesprekken

25 januari en 29 februari
Tijd: 19.30-21.30 uur
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Toon je Kunsten, creatieve markt

Zaterdag 25 mei

Tijd: 12.00-17.00 uur

Opgeven voor een kraam bij k.veldkamp@rijnstad.nl

Sint Maarten Chocomel
11 november
Tijd: 19.00 uur

Kerstdiner

Donderdag 19 december

Tijd: vanaf 16.00 uur

Opgeven bij lkgklarendal@gmail.com
Gratis deelname

Jeugdcentrum Vogelwijk

Samen, jongeren koken en eten met ouderen
Een keer per maand via social media
Tijd: 17.00-19.00 uur

Grote activiteit voor de jeugd
Donderdag, een keer per maand, data via social media
Tijd: 18.30-20.00 uur

Koken met Adji, leren koken van een buurtbewoonster
Donderdag, een keer per maand, data via social media
Tijd: 18.00-20.00 uur

Jokeren en klaverjaswedstrijd
Vrijdag, een keer per maand 7
Tijd: 19.30-22.00 uur )

Info via FB; Dinie Poppinghaus of Lies Gerrits ~




Multi Functioneel Centrum Klarendal

Bingo

Vrijdagmiddag, data op de website van SWOA,
locaties, Noord West

Tijd: 14.00-15.30 uur

Kosten: €3,50 per plankje

Kinderkamp 7-12 jaar
Woensdag t/m zaterdag tijdens de Hemelvaart
Georganiseerd door Kinderwerk Rijnstad

Talent Thursday 7-12 jaar
Tijd: 18.30-20.00 uur (per 4-6 weken)
Data via FaceBook

Modekwartier, Sonsbeeksingel - Klarendalseweg

K.LS.S.

Zaterdag 10 februari

Tijd: 11.00-17.00 uur

Ter gelegenheid van Valentijnsdag, viert het Modekwartier de liefde
met fashion & design. De creatieve ondernemers brengen een ode
aan de liefde. K.1.S.S. Klarendal Is Super Sexy!
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Binnenstebuiten

Zaterdag 6 april

Tijd: 11.00-17.00 uur

Elk jaar rond april vieren de creatieve ondernemers in het
Modekwartier de start van de lente. Weer of geen weer: wij zetten
de deuren open met lentefrisse collecties, speciale acties en
gezelligheid op straat. Kom de lentekriebels voelen!

Nacht van de Mode

Zaterdag 8 juni

Tijd: 16.00-00.00 uur

Deze avond bruist de wijk en komt fashion & design tot leven met
diverse modepresentaties, muziek en natuurlijk gezellige terrasjes.
Elk jaar is er een eigen thema waar de creatieve ondernemers elkaar
in vinden. Op de vooravond ligt de nadruk op mode en design en na
tienen komt de muziek en kun je de zomer vieren in de wijk. Ook
rondleiding en muziek bij de Molen.

Oktobervest

Zaterdag 19 oktober

Tijd: 11.00-17.00 uur

Hier gaat het om AMBACHT! De bezoeker krijgt een kijkje achter
de schermen en kan zelf komen voelen, zien en beleven en
proeven! En dat natuurlijk in combinatie met de stands op straat
van creatieve wijkbewoners. Doe je ook mee?

-22 -



Molen de Kroon

NL DOET bij de Molen
15 en 16 maart

Gelderse Molendag
Zaterdag 2 november

Plantjesmarkt, verkoop
tuinplanten voor Moederdag
Molendag met pannenkoeken &
rondleidingen

Zaterdag 11 mei

Monumentendag met
pannenkoeken & rondleidingen
Zaterdag 21 september

Burendag
Zaterdag 28 september

Muziek bij de Molen
Elke derde donderdag van de maand o;
Info: Via Facebook

Pannenkoeken eten
Elke derde zaterdag van de maand
Zie voor tijden en actuele informatie www.molendekroon.nl




De Wasplaats

Schoonmaakacties
Zaterdag of zondag
Januari: 7 en 20
Februari: 4 en 17
Maart: 3 en 23
April: 7 en 20

Mei: 5en 18

Juni: 9 en 22

Juli: 7 en 20
Augustus: 4 en 17
September: 1en 21
Oktober: 6 en 19
November: 3 en 16
December: 1en 21

Kinderbingo
Tijd: 14.00 uur
Alleen op de derde woensdag van de maand

Rommelmarkten

Zaterdag 6 januari
Tijd: 13.00-16.30 uur
Locatie: De Nieuwe Hommel

Zaterdag 13 april

Tijd: 13.00-16.30 uur
Locatie: Jeugdcentrum
Vogelwijk

Zaterdag 13 juli
Tijd: 13.00-16.30 uur
Locatie: De Leuke Linde




Zaterdag 12 oktober

Tijd: 13.00-16.30 uur

Locatie: De Leuke Linde

Aanmelden voor een tafel bij wassen@dewasplaats.nl

ABC Libertas

Ontmoetingsdiner

Datum: 5 januari, 12 april, 12 juli en 11 oktober
Tijd: 18.00 uur

Opgeven bij: wassen@dewasplaats.nl

Inloophuis Sint Marten

Wijkmaaltijd, samen eten in goed gezelschap
Elke eerste en derde dinsdag van de maand
Tijd: 17.30-19.30 uur

Dialoogtafel, Bekend maakt bemind
Elke eerste dinsdag van de maand Bm
Tijd: 19.30-21.00 uur maskr
Wil jij ook in gesprek met bekende en

onbekende mensen uit je wijk? Jouw .
wensen, dromen, ideeén en ervaringen

met anderen delen, gewoon omdat het

leuk is? Doe dan mee! %
Bijbelgesprekskring

Elke laatste maandag van de maand
Tijd: 11.00-13.00 uur

Amnesty Schrijfavond

Elke derde donderdag van de maand
Tijd: 19.45-21.00 uur
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Soepfestijn, onbeperkt soep, muziek en gezelligheid
Zaterdag 5 oktober
Tijd: 16.00-19.00 uur

De Leuke Linde, Rijnstad kinderwerk en Sportbedrijf

Actueel programma en tijdstip is een week voor elke schoolvakantie
terug te vinden op de website en sociale media. Alle activiteiten zijn
gericht op kinderen van 4 t/m 12 jaar.

Voorjaarsvakantie
Datum: 10 t/m 18 februari 2024
Tijd: 13.30-15.30 uur

Koningsspelen
Datum: woensdag 24 april
Tijd: 13.30-15.30 uur

Meivakantie
Datum: 27 april t/m 5 mei 2024
Tijd: 13.30-15.30 uur

Gezamenlijke Speeltuin Activiteiten
Datum: Elke woensdag van 8 mei t/m 3 juli 2024
Tijd: 13.30-15.30 uur

Speeldorp Klarendal
Datum: 5 t/m 16 augustus
Tijden: 10.00-12.00 uur en 13.30-16.00 uur

Herfstvakantie
Datum: 19 t/m 27 oktober
Tijd: 13.30-15.30 uur




# Wie doet wat?

Het sociaal wijkteam geeft steun en advies bij zorg, opvoeding,
welzijn, werk en inkomen. Heeft u voorzieningen of professionele
hulp nodig? Voor uzelf of voor uw gezin? De wijkcoach kijkt samen
met u wat er precies aan de hand is en maakt samen met u een
plan. Als er professionele hulp nodig is, helpt uw coach om dit te
regelen. Bel voor informatie of een afspraak naar 088 2260000.

Team Leefomgeving, gemeente Arnhem, kent uw wijk

en brengt mensen en organisaties samen. Wanneer u een goed
initiatief heeft, adviseren zij hoe dit verder te brengen. TLO zorgt
voor taken op het gebied van groen, wijkonderhoud, speeltuinen,
veiligheid, welzijn, participatie of sport en cultuur. Informatie en
contact: noord-west@leefomgevingarnhem.nl.

Spreekuur Wijkagenten elke dinsdag van 18.00-19.00 uur.
Loop gerust binnen voor vragen of klachten bij het Wijksteunpunt
Hommelseweg 56. Telefoon: 0900 8844.

Buurtconciérges hebben ‘inloopuren’ voor vragen of meldingen
over de openbare ruimte.

Inloop de Molen: maandag, dinsdag en woensdag van 12.00 tot
13.00 uur

Inloop bij de Wasplaats: maandag van 13.00 tot 14.00 uur

Inloop bij de Nieuwe Hommel: woensdag van 13.00 tot 14.00 uur
Buurtconciérge: Eric: 06 2150 8387

Buurtconciérge: Perry: 06 2506 2674

Mail: be.klarendal@arnhem.nl

Rijnstad zet zich in om inwoners op weg te helpen naar deelname

aan onze samenleving.

+ De Kinderclubs worden georganiseerd door het Kinderwerk.
Zij bieden een veilige plek waar kinderen (4-12 jaar) zich spelen-
derwijs kunnen ontwikkelen. Samen spelen = Samen leren!

+ Jongerencentrum de Mix is een plek voor tieners en jongeren
tussen de 10 en 20 jaar.
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+ Heb je eenidee/ initiatief voor jouw buurt maar weet niet goed
hoe te beginnen? Neem contact op met de Opbouwwerker
Karin Veldkamp.

+ Goed Geregeld Arnhem. Heb je een vraag over geld- of
regelzaken? Bel of mail 026 3127 999 of |kwilhulp@rijnstad.nl
of kom naar onderstaande spreekuren:

Dinsdagmiddag van 13.00-16.30 uur

Alleen op afspraak via www.ggarnhem.nl of bellen naar

026 3127 999

Adres: De Nieuwe Hommel, de Wiltstraat 6

Woensdagmiddag spreekuur (zonder afspraak) van 13.30-15.30 uur
Adres: MFC Klarendal, Kazerneplein 2

Stichting Welzijn Ouderen Arnhem (SWOA) stimuleert
ouderen te ontdekken wat hij of zij nog wél kunnen en hoe die
talenten te gebruiken.

+ Maatjes project: Een hart onder de riem, een steuntje in de rug
of meer contact met anderen. Er zijn van die momenten in ieders
leven dat het fijn is om een maatje te hebben.

» Auto-Maatje: Onze vrijwillige chauffeurs vervoeren minder
mobiele Arnhemmers voor een boodschap of een bezoekije. Eigen
bijdrage is €0,35 cent per kilometer.

* PlusBus: Speciaal voor ouderen die zich niet makkelijk verplaatsen
organiseren we diverse uitstapjes; uiteenlopend van boodschappen
doen tot een museumbezoek. Eigen bijdrage is afhankelijk
van het uitje, korting met GelrePas.

» Maaltijden aan Huis: De maaltijden zijn zelf samen te stellen
naar smaak of speciale dieetwensen. Eigen bijdrage vanaf €6,26
voor een maaltijd, korting met GelrePas.

Villa Klarendal organiseert elke zondag een brunch en viering
voor alle wijkbewoners, ook voor mensen die niet gelovig zijn.

De Wasplaats is een laagdrempelige huiskamer van de wijk, waar
je terecht kunt voor koffie en een praatje, een expositie van lokale
kunst of een zelfgemaakt cadeautje. Geopend op maandag t/m
vrijdag van 10.00-16.00 uur.
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Vitale Verbindingen is een herstelcommunity voor mensen
met ervaring in de GGZ en/of met gebeurtenissen die het leven
ontwricht hebben.

+ De WijkAcademie biedt het hele jaar door diverse workshops,
cursussen en trainingen aan die gericht zijn op het opdoen van
positieve herstelervaringen waarbij de psychische kwetsbaarheid
er mag zijn als onderdeel van de inclusieve samenleving.

In de zomer is er de Zomerschool voor volwassenen met theater-
en zangactiviteiten, creatieve workshops en workshops gericht
op persoonlijke ontwikkeling.

Voor meer informatie: wijkacademie@vitaleverbindingen.nl

Jeugdcentrum Vogelwijk biedt activiteiten voor iedereen van
0 tot 100; van een bakje koffie tot opruimacties en jeugdactivi-
teiten. We brengen jong en oud samen. Heb je een leuk idee, dan
horen we dat graag!

De Groene Vos is een centrum en winkel voor duurzame leefstijl.
In de winkel kun je duurzame producten kopen, klusgereedschap of
een aanhanger huren. Verder kun je er o.a. terecht voor informatie
en advies over energiebesparing en hergebruik en recycling van af-
val en voor het afgeven van kleine elektrische apparaten. Daarnaast
zijn er tal van activiteiten, zoals Repair Café, stadslandbouw of
workshops eetbare paddenstoelen uit eigen tuin.

Rozet ontwikkelt samen met bewoners en organisaties culturele
en educatieve activiteiten in de wijken.

Molen de Kroon maalt en verkoopt eigen meel in het winkeltje
dat elke vrijdag is geopend van 13.00 tot 16.00 uur en op zaterdag
van 11.00 tot 15.00 uur. Daarnaast zijn er ruimtes te huur voor
bijvoorbeeld workshops, vergaderingen of muzieklessen.

Meer info: www.molendekroon.nl




Buurtcentrum de Nieuwe Hommel bruist met een divers
aanbod aan activiteiten en schenkt een lekkere kop koffie van
dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 17.00 uur en op maandag van
13.00 tot 17.00 uur.

+ Het Duurzaam Textielatelier is een plek waar iedereen aan de
slag kan met textiel. Materialen en gereedschappen zijn aanwezig.
ledereen werkt aan een eigen project. Je kunt ook je eigen
materialen meenemen of brengen voor algemeen gebruik (liefst
katoenen en wollen) stoffen en garens.

Inloophuis Sint Marten is een ontmoetingsplek in de wijk,

een plek waar je je thuis mag voelen. Er is ruimte om eigen
activiteiten te ontplooien, mee te doen met bestaande activiteiten
of vrijwilligerswerk. Waar we kunnen, bieden we hulp bij praktische
en persoonlijke vragen of problemen.

* Buurtmaatjes: De vrijwilligers van Buurtmaatjes komen op
afspraak langs voor een praatje of om er samen op uit te gaan.

+ Buurtservice: Klussers van de Buurtservice helpen buurtgenoten
met huis- en tuinklussen die ze zelf niet kunnen oplossen.

* Bij het Kledingpunt kan je terecht voor tweedehands kleding,
linnengoed en schoeisel. De prijzen liggen tussen de €0,10 en €1,-.

+ Buurtpastoraat Ellie Smeekens is beschikbaar voor persoonlijke
gesprekken over alledaagse zaken en voor gesprekken over
zingeving of levensvragen.

Bouwspeelplaats De Leuke Linde is een ruime buitenspeeltuin,
een plek om elkaar te ontmoeten en om samen te spelen.

De bouwspeelplaats is dagelijks te bezoeken om vrij te spelen en te
ontmoeten. Openingstijden: 10.00-17.00 (herfst, winter) en 10.00-
18.00 (lente, zomer). Tijdens evenementen, gedurende de zomer-
periode en schoolvakanties worden er activiteiten aangeboden voor
kinderen van 4 t/m 12 jaar.
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ABC-Libertas is een boekencafé! Er is heerlijke koffie, goed
speciaal bier en vooral: bijzondere tweedehands boeken. Je kunt je
heerlijk nestelen tussen de boekenkasten en elk boek mag gelezen
worden.

DOCKS staat voor Durven Ondernemen Centraal
Klarendal & St. Marten. De leden zijn ondernemers die in deze
wijken zijn gevestigd met een eigen bedrijf. Samen versterken ze de
wijk en komen op voor de belangen van de ondernemers.
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Wie binnen komt doet mee!
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Programmaboekje
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Klarendal en Sint Marten
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