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De Wiltstraat verandert van een stenige straat naar een groene, sociale oase

door Elize Greidanus

‘Wat is het bovenste deel van de De Wiltstraat veranderd en dat in twee jaar tijd’, denk ik iedere keer als ik door mijn straat loop. Hij wordt steeds groener en
gezelliger. Wat is dat mooi gegaan! De credits hiervoor gaan naar Maria Mazarikis, die het voortouw nam en bijna iedereen in de straat meenam: 55 van de 60
huizen legden een geveltuin aan. Ik vond het de hoogste tijd om eens met Maria te praten. Want hoe heeft ze dat voor elkaar gekregen?

Maria Mazarakis woont
nu tien jaar in het midden
van de De Wiltstraat (aan
de bovenkant) in een be-
nedenhuis met een mooie
tuin achter. Ze heeft een
eigen bedrijf en is zinge-
vingscoach. Ze ontvangt
me met een kopje thee.
Ik vraag haar hoe het al-
lemaal zo gekomen is...

Zo'n twee jaar geleden
had ze genoeg van de grij-
ze en stenige aanblik van
de straat en dacht: “Kan ik
hier iets aan doen?” Dat
was het begin. Daaruit
ontstond het stoere plan
om van De Wiltstraat de
groenste straat van Arn-
hem te maken.

Toe maar, wat een lef!

Op een buurtborrel vroeg
ze wie enthousiast werd
van dit plan. Dat waren
er veel. Maria ging ver-
volgens langs alle deu-
ren: Geen flyers in de
bus, maar aanbellen en
mensen persoonlijk bena-
deren en enthousiasme-
ren. De meeste mensen
wilden wel een groenere
straat! Ze gaven akkoord
voor het maken van een
geveltuin voor hun huis.
Maria noteerde wie er
mee zou doen, maakte
een groepsapp ‘De Wilt-
ste Groene Straat’ en
prikte een datum om bij
elkaar te komen. ‘Een
klein groepje bewoners
(het project team) uit onze
straat bedacht hoe de
straat zo groen mogelijk
te maken. We wilden im-
mers de groenste straat
van Arnhem worden. Van
de plannen lieten we een
tekening maken en we

presenteerden die in De
Nieuwe Hommel.' Teza-
men met een mooie po-
werpoint presentatie en-
thousiasmeerden ze de
straat waardoor een groot
‘Ja!” werd gegeven voor
de plannen.

‘We kregen er allemaal
zin in! Nu konden we aan
de slag. De eerste slag
hebben we zelf gemaak,
door na akkoord van de

gemeente, allemaal zelf in
het voorjaar onze gevel-
tuinen aan te leggen. Dat
was al een hele vergroe-
ning! Het was een groot
succes met een drankje
toe. We deden het ook
werkelijk samen.

Het projectteam nam con-
tact op met de gemeente
Arnhem, met Arnhem Kili-
maatbestendig, de werk-
groep Biodiversiteit en zo

meer. Met de gemeente
bespraken ze de moge-
lijikheden voor verdere
vergroening en subsidies.
‘In september deden we
mee aan de tegelwipactie
van Arnhem Klimaatbe-
stendig. En in samenwer-
king met de werkgroep
Biodiversiteit hebben we
nég meer groen aange-
legd: we kregen plantjes,
klimdraden en hulp. Dat
was fantastisch!

Doordat er een paar men-
sen niet mee deden, zie
Jje nog hoe onze straat er
een jaar geleden uitzag.
Het groen in onze straat
is in een jaar enorm ge-
groeid. Je kan je bijna niet
meer voorstellen dat het
vorig jaar nog een grijze
straat was. Hoeveel meer
ontspannend is de omge-
ving nu geworden door de
vergroening. Een mooi
winstpunt is ook, dat het
onderling met alle men-
sen een stuk gezelliger is
geworden. Ineens praat je
met je buurman of -vrouw
over waar je een roos zult
planten, vraag je elkaar
om de geveltuinen water
te geven als je op vakan-
tie gaat. Velen in de straat
die toch al een paar jaar
in de straat blijken te wo-
nen, had ik nog nooit ge-
sproken. Nu ken ik zoveel
meer mensen met wie ik
een praatje maak.’

Het liep lekker en Maria
kreeg de smaak te pak-
ken. Samen met Willem
Hofstede van Arnhem
Klimaatbestendig nam ze
ook het voortouw voor
het vergroenen van ndg
10 straten in de wijken
Sonsbeekkwartier en
Sint Marten. Dat deed ze
eveneens samen met de
bewoners in die straten.
Ze zocht in iedere straat
naar een enthousiaste-
ling die de bewoners in de
straat mee zou nemen in
de vergroening. Dat lukte.

‘Als je nu door de wijken
loopt zie je goed om welke
straten het gaat. Het gele
vlaggetje markeert de
aangelegde geveltuinen.

Ons motto is nu: Vergroe-
ning verfraait de straat én
verbindt ook de mensen
in de straat! Daar kan ik
niet genoeg van krijgen.

Enkele tips van Maria:

* Je hebt altijd iemand
nodig die het voortouw
neemt: vraag iemand die
tuinen leuk vindt en zich
graag wil inzetten voor
vergroening van de straat.
* Kies voor een persoon-
lijke benadering: ga bij
ieder langs en vertel en-
thousiast over je plannen
en over het groene eind-
resultaat.

* Wip niet 1 maar meerde-
re tegels zodat er grotere
tuinen ontstaan. Enkele
planties worden gauw
vergeten, grotere tuinen
nodigen meer uit om ook
te onderhouden

* Plan een dag om samen
de tegels te wippen en de
tuinen aan te leggen

* Plan voor het onderhoud
ook een dag (bv 2 x per
jaar) om dat samen te
doen. Mensen sluiten ge-
makkelijk aan.

‘Wij eindigen die dagen
graag met een gezamen-
lijke borrel in de straat.

Johan Uitvaartzorg

06-10 12 22 05

%
| §

En dan...

staat u er plotseling

alleen voor!
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www.johanuitvaartzorg.nl
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Het Wijk ABC

Bewonersoverleg St. Marten Sonsbeek
secretaris@sintmartensonsbeek.nl

Bouwspeelplaats De Leuke Linde :
Onder De Linden 2, tel. 026-4424811

Buurtbemiddeling :
tel: 026-3519941 buurtbemiddeling@rijnstad.nl

De Buurtconciérge :

tel: 026-3772232 (algemeen)
tel: 06-21508387 (Eric)

tel: 06-25062674 (Perry)

Buurtpastoraat :
zie Inloophuis St. Marten

Gemeente Arnhem :

e Wijkteam Leefomgeving Arnhem Noord-West
Wijkmanagers St Marten- Sonsbeek:

e John Wijnbergen, tel: 06-44208825

john.wijnbergen@arnhem.nl

e Lies van Aanholt, tel: 06-15923973

lies.van.aanholt@arnhem.nl
noord-west@leefomgevingarnhem.nl

Goed Geregeld Arnhem :

voor vragen op financiéel of juridisch gebied
tel: 026-3127999 www.ggarnhem.nl
spreekuur: woe 13.00-15.00 uur, MFC Klarendal

De Groene Vos :

trefpunt voor duurzame leefstijl
Hommelseweg 41; tel: 026 -7370041
info@degroenevos.nl

Inloophuis St. Marten

van Slichtenhorststraat 34, 6821 CM

o Sjetske Nieboer, coordinator

(ma, di, do, vr bereikbaar): tel: 06-23504525

e Ellie Smeekens, buurtpastoraat:

tel: 06-26140616
info@inloophuisstmarten.nl

Ixta Noa :
info@ixtanoa.nl

De Nieuwe Hommel

Wiltstraat 6, 6821 CE Arnhem

e Jomar Post
beheer@denieuwehommel.nl
openingstijden: maandag 13.00 tot 17.00 uur
dinsdag t/m vrijdag 9.00 tot 17.00 uur

Politie : 0900-8844
spreekuur: dinsdag 18.00-20.00 uur, Hommelseweg 56

Portaal:
spreekuur: dinsdag 10.30-11.30u, De Nieuwe Hommel

PreZero (voor vragen over grof-, tuin- en snoeiafval) :
0900-8444

Rijnstad (secretariaat) :
026-3127700

SWOA (secretariaat) :
Inloop: maandag van 13.30-16.30 uur
De Nieuwe Hommel, De Wiltstraat 6.

Is de locatie voor u niet bereikbaar?
Bel met 026-3272266.

Thuiszorg Midden-Gelderland : 026-3762000
2Switch : 0900-0205

Vivare : 088-0541111 klant@vivare.nl

Volkshuisvesting Arnhem :
info@volkshuisvesting.nl

026-3712712

Ondernemers,
en zzp’ers opgelet!

Er is ruimte om te adverteren!

Op de voorpagina, de achterpagina of
één van de middenpagina’s

Nieuwsgierig geworden?
Bel snel:
06-24734823

of stuur een mail naar:

redactie@sintmartensonsbeek.nl

Elke dinsdag van 10.30-11.30 uur is Sandra ten
Westeneind-Berns in De Nieuwe Hommel aanwe-
zig voor al uw vragen.

Sandra blijft graag op de
hoogte van wat er speelt
in uw buurt. Als u idee-
en heeft om samen met
uw buren in de straat of
woongebouw uw buurt
veiliger, groener of scho-
ner te maken, kom dan
op dinsdagochtend tij-
dens het spreekuur in
De Nieuwe Hommel
langs en laat het haar
dan weten.

Spreekuur wijkagenten:

iedere dinsdag
18.00-19.00 uur
Wijkpost Klarendal (Hommelseweq)

Tel.: 0900-8844

Het Vragenuur

Heb jij wel eens een vraag over:

meedoen

werk

inkomen
vrijwilligerswerk
activiteiten in de wijk
hoe je moet rondkomen

Of weet je niet hoe:

* het precies zit met je uitkering?
* hoe bepaalde regelgeving voor jou uit-
pakt?

Ga dan eens naar het maandelijkse vragenuur
in de Nieuwe Hommel. Onder het genot van
een kopje koffie of thee kun je vrijblijvend -
dus zonder gevolgen - je vraag stellen aan
professionals. Ze denken graag met je mee!

Wanneer?
ledere laatste dinsdag van de maand

Hoe laat?

Let op!:

op 24 en 31 december is er GEEN spreekuur

De wijkagenten zijn ook per mail bereikbaar:

richard.buyl@politie.nl

Waar?
Wiltstraat 6

Met wie?

rick.kudrya@politie.nl

Van 12.30 tot 14.00 uur

De Nieuwe Hommel

UWV, Sociaal Wijkteam, Vrijwilligerscentrale,
Activerend Werk, Werk en Inkomen en
Team Leefomgeving van Gemeente Arnhem

winkeliers

Het Bewonersoverleg, wat is dat nou eigenlijk?

Het BewonersOverleg is een adviesorgaan, bestaande uit wijkbewoners, die gevraagd en ongevraagd
advies uitbrengen aan de beroepskrachten die werkzaam zijn voor of in de wijk. De leden van het bewo-
nersoverleg komen zeven keer per jaar bij elkaar in buurtcentrum de Nieuwe Hommel. Deze openbare
vergaderingen zijn toegankelijk voor alle wijkbewoners.

Wat doet het Bewonersoverleg?
Het BO praat en denkt mee over
zaken die zich in de wijk afspelen.
Dat kan gaan over de invulling van
de openbare ruimte, over de so-
ciale voorzieningen in de wijk en
zaken die van economisch belang
zijn voor de wijk, maar ook over de
activiteiten die een wijk nodig heeft.

Tijdens een Bewonersoverleg wor-
den de ontwikkelingen in de wijk
besproken en consulteert het BO
bewoners en deskundigen die in
de wijk werken. Daarnaast initieert
en stimuleert het BO initiatieven
die goed zijn voor de wijk en haar
bewoners. Verder signaleren en
agenderen de leden kwesties die
in de wijk aan de orde zijn. Ook
ondersteunt het BO burgerpartici-
patie. Het BO heeft een wijkbudget
beschikbaar. Over de besteding
hiervan brengen de leden zwaar-
wegend advies uit. Het wijkbudget
is bedoeld voor initiatieven die de
wijk ten goede komen, waaronder
het bevorderen van communicatie

en leefbaarheid in de wijk. Daarbij
ondersteunt het BO de gemeente
met de organisatie van het twee-
jaarlijks Wijkgesprek en is het BO
actief betrokken bij de voortgang
van het Wijkactieplan.

Aanvraag uit het wijkbudget

De wijk beschikt over een wijkbud-
get. Heb je een initiatief dat de wijk
ten goede komt en beschik je daar-
voor niet over voldoende financiéle
middelen? Dan kun je een aan-
vraag doen.

Voor het BO hierover kan beslis-
sen, stuur je naast het aanvraagfor-
mulier, een begroting activiteit/pro-
ject naar het BO. Als alle informatie
er is, kunnen de leden van het BO
tijdens een openbare vergadering
over jouw plan stemmen. Moge-
lijk nodigt het BO je eerst uit om je
plan verder toe te lichten. Is jouw
aanvraag gehonoreerd, dan kun
je jouw kosten achteraf declareren
middels het declaratieformulier.

Meer mensen

Het afgelopen jaar hebben een
aantal mensen afscheid genomen
van het Bewonersoverleg, waar-
door er op dit moment slechts 4
leden zijn. Er is dus ruimte voor
nieuwe leden; bewoners uit zowel
Sint-Marten als Sonsbeek die mee
willen denken over de wijk mogen
zich bij deze uitgenodigd weten.

Contact

Heb je vragen of opmerkingen? Of
wil je je aanmelden voor het Bewo-
nersoverleg? Stuur een mail naar
secretaris@sintmartensons-
beek.nl, of kom langs op één van
de openbare vergaderingen.

In 2025 komt het
Bewonersoverleg bijeen op:

21 januari
11 maart
22 april
3 juni
7 oktober
18 november
(data kunnen nog wijzigen)




Regentonnenactie Sint Marten-Sonsbeek en Klarendal groot succes

De regentonnenactie die De Groene Vos samen met leverancier TonTon Regenton heeft opgezet in Sint
Marten-Sonsbeek en Klarendal is een groot succes geworden. In mei van dit jaar is de actie gelanceerd
tijdens de Plantjesmarkt op het Graaf Ottoplein. Het doel was dit jaar ten minste 10 regentonnen in de
wijken te plaatsen. Uiteindelijk zijn het er 37 geworden: tonnen van 100, 240 en 350 liter, gemaakt van
gerecycled plastic.

De eerste regenton werd
geplaatst bij Christiaan
Holland en Carolijn Wes-
sels aan de Dalweg.
Christiaan: “We zijn erg
blij met de vakkundige
installatie en het advies.
Deze actie ontzorgt de
wijkbewoner die een re-
genton wil aanschaffen’.

De tonnen zijn de afge-
lopen weken door me-
dewerkers van TonTon
vakkundig geinstalleerd.
Daarmee wordt jaarlijks
naar schatting 50.000 liter
hemelwater opgevangen,
uitgaande van 6 legingen
per ton per jaar. Zo wordt
bij heftige regenbuien het
riool minder belast en wa- )
teroverlast ~ voorkomen. b i ninet Ok e
In droge periodes kan op ¢ De eerste regenton is geinstalleerd aan de Dalweg.
kostbaar kraanwater wor- V.l.n.r. bewoner Christiaan Holland, Lars Langhorst (TonTon Regenton)
den bespaard door regen- en Jan Schreur (De Groene Vos)

water te gebruiken voor

de tuin. Voor de tuinplanten is regenwater ook beter, want daar zitten voedingsstoffen die in kraanwater ontbre-
ken. Al met al draagt gebruik van regentonnen bij aan het klimaatbestendig maken van de stad.

Het succes van de actie is mede te danken aan de 60% subsidie van de gemeente en een kwantumkorting van
€ 100 per ton van TonTon.

Duurzaam Textiel Atelier : méér dan alleen maar handwerken

Wie aan Duurzaam Textiel Atelier denkt denkt in eerste instantie vooral aan handwerken. Maar dat is
niet de enige reden om met het textiel atelier mee te doen: het is er namelijk ook nog eens beregezel-
lig. Pimm Hilgemann vertelt er meer over.

‘Het is dinsdag ochtend, 10 uur, fijn, ik ga weer naar het Duurzaam Textiel Atelier in de Nieuwe Hommel.

Bij binnenkomst word ik hartelijk begroet, er komt al iemand naar me toe met een bakkie koffie. Aan de grote
tafel zitten al dames te breien, verderop staan 3 naaimachines, eentje ratelt al. Bij de koffie is er een stuk wor-
teltaart, een van ons heeft gebakken. Heerlijk!

Het Duurzaam Textiel Atelier op dinsdag ochtend is een heerlijke plek om met je eigen textiele werkje aan de
slag te gaan. Er wordt gehaakt, gebreid, geborduurd, kleding wordt vermaakt, herstelt. Er wordt geen centrale
les gegeven, maar er is altijd wel iemand die je verder kan helpen als je een vraag hebt over hoe een patroon in
mekaar zit, of hoe je de gevallen steek opraapt.

In principe doet ieder zijn
haar eigen werkje, maar
zetten we ons soms in
voor gezamenlijke projec-
ten. Zo hebben een aantal
van ons mutsjes gehaakt
en gebreid en die zijn in
Zuid Afrika goed terecht
gekomen bij een gezond-
heidszorg missie project.

Nou, ik ben blij met mijn
dinsdagochtend in de
Nieuwe Hommel, reuze
gezellig en er komen ein-
delijk allerlei uitgestelde
verstelwerkjes die thuis
rondslingerden af. Het is
elke dinsdag tussen 10.00
en 12.00 uur in de Nieuwe
Hommel.

Zie ik je daar, met warme
groet van Pimm’

Duurzaam Textiel Atelier
Elke dinsdagochtend, 10.00-12.00 uur

De Nieuwe Hommel,
Wiltrstraat 6

Wijkschouw Sint Marten

door Liefke Gelissen en
Mark Ormel

Op dinsdag 1 oktober werd er op initiatief van
gemeente Arnhem en woningcoorporatie Portaal
een wijkschouw gehouden. Professionals en wijk-
bewoners bezochten een aantal vooraf benoemde
‘aandachtsplekken’ in de wijk.

Bewoners die zich aangemeld hadden, konden van
tevoren aangeven wat zij vonden dat aandacht ver-
diende. Daar werd dan bij stilgestaan en werd er uitleg
gegeven door de betrokken professionals wat er aan
gebeurde - of juist niet, met daarbij de uitleg waarom
niet. Zo werd al snel duidelijk dat bomen met rust gela-
ten worden vanwege de biodiversiteit (tenzij ze de wo-
ningen raken). Wel wordt er eenmaal per drie jaar ge-
controleerd of bomen geen onveilige situaties creéren.
Aan de in de zomer veel voorkomende naaktslakken
wordt ook niets gedaan en onkruid wordt pas verwij-
derd als dit de grens van 8% per 100 vierkante meter
overstijgt.

Waar wel wat aan gedaan wordt is het zwerfvuil. Buurt-
conciérges Eric en Perry lichtten toe: ‘Regelmatig zien
we op plekken in de wijk zwerfafval liggen. Dat moet
dan natuurlijk zo snel mogelijk weg, anders gaat het
zich stapelen. We proberen wel zo veel mogelijk de
verantwoordelijken aan te spreken en te wijzen op de
mogelijkheden om afval gratis op te laten halen.
Melden van zwerfafval kan eenvoudig via de Fixi app.
In de regel komt er dan uiterlijk binnen vijf werkdagen
een reactie.

Een ander straatbeeldbepalend probleem zijn de zo-
geheten weesfietsen (fietsen die ergens worden neer-
gezet om vervolgens nooit meer opgehaald te worden.
De dienst handhaving is hier actief mee bezig. Om
te voorkomen dat een fiets ten onrecht als weesfiets
wordt opgehaald, worden deze eerst voorzien van een

touwtje. Daarna volgt nog een sticker. Als dan bij een
derde controle het touwtje nog intact is en de sticker
niet verwijderd, wordt de betreffende fiets als weesfiets
aangemerkt en opgehaald.

Lees verder op
de volgende pagina



¢ In memoriam Gijs van den Heuvel

‘Het is geen vijf voor twaalf, het is vijf over twaalf’

door Jan Schreur

Op vrijdag 4 oktober 2024 overleed Gijs van de Heuvel. Begin maart 2023 kwam aan het licht dat hij leed aan een hersentumor. Korte tijd later werd duidelijk dat de
kwaal ongeneeslijk was en dat Gijs niet al te lang meer te leven had. Nuchter als hij was besloot hij onder het motto ‘het is niet anders’ samen met zijn partner Tineke nog
zoveel mogelijk van het leven te genieten. Dat hebben ze volop gedaan. Pas de laatste weken voor zijn dood gaf Gijs aan dat zijn gezondheid nu toch wel langzaam
achteruit ‘kachelde’. Daarna ging het snel. Dinsdag 1 oktober werd Gijs opgenomen in het hospice van Regina Pacis waar hij op vrijdag 4 oktober in het bijzijn
van zijn naaste familie vredig is overleden. Met zijn eigen besluit tot euthanasie heeft Gijs zichzelf een lijdensweg bespaard.

Jan Schreur (De Groe-
ne Vos) leerde rond de
eeuwwisseling  kennen
als opbouwwerker in de
wijk  Sint MartenSons-
beekkwartier-Zuid.

Hij vertelt: ‘Met hart en ziel
heeft hij zich gedurende
ruim 12 jaar ingezet om
de wijkbewoners die min-
der sociaal vaardig zijn,
te ondersteunen. Hij was
een verbindende schakel
tussen de zeer diverse
wijkbewoners, hun orga-
nisaties en de gemeente.
Heel wat uren hebben wij
samen doorgebracht in
het wijkplatform waarin
Gijs een ondersteunende
rol vervulde. Gijs werkte
vaak langer dan de uren
die op zijn salarisstrookje
stonden vermeld.

Eén van de klussen die
Gijs grotendeels buiten
zijn werktijd deed was de
codrdinatie van de oudpa-
pierinzameling in de wijk.
Wars van bureaucratie
stond hij liever tussen de
mensen in dan dat hij ach-
ter zijn bureau zat. Menig
wijkbewoner vond bij Gijs
een luisterend oor. Eén
van de wijkbewoners die
wel ongegeneerd vaak
een beroep op Gijs’ luis-
terend oor deed, was Dirk
Zeldenrust. Urenlang be-
stookte hij Gijs met grote
wereldproblemen als de
klimaatopwarming maar
ook met allerlei wijkzaken.
Gijs had er vaak moeite
mee hem van het lijf te
houden c.q. hem tijdig
Zijn kantoor uit te werken.

Het was dezelfde Dirk
Zeldenrust die begin deze
eeuw ook lid was van
het wijkplatform. In die
rol drong hij tijdens me-
nige vergadering aan op
het organiseren van een
duurzaamheidsdag in de
wijk. De aanwezigen knik-

ten beleefd of wuifden het
weg, want wie moest dat
dan organiseren. Te lan-
gen leste hebben Gijs en
ik zijn ‘gedram’ weten om
te zetten in de oprichting
van een werkgroep van
viff mensen. Natuurlijk
zaten Gijs, Dirk en ik in
die werkgroep. Uiteinde-
lijk heeft deze werkgroep
een Duurzaamheids-
dag van de grond weten
te krijgen op 1 oktober
2005, een evenement dat
onder het motto ‘Kom op
voor eenduurzame wijk’
het wijkniveau verre over-
steeg.

Er werden weddenschap-
pen gesloten tussen de
wijk en de drie basisscho-
len enerzijds en de mili-
euwethouder anderzijds
over  afvalvermindering
gedurende een jaar. Er
waren meer dan 20 kra-
men die allerlei aspecten
van duurzaamheid onder
de aandacht brachten,
enz, enz. Gijs schuwde
de praktische klussen
bepaald niet. |k herinner
me nog dat Gijs tussen de
middag de kraamhouders
allemaal een Ilunchpak-
ket aanbood, terwijl hij
met stemverheffing riep:
‘alstublieft, allemaal bio-
logisch’.

Het duurzaamheidsvirus
had Gijs te pakken ge-
kregen. Gijs bleef betrok-
ken bij het ontwikkelen en
afwikkelen van de wed-
denschappen en het on-
dersteunen van nieuwe
projecten. Zo hebben Gijs
éen Tineke jarenlang met
hart en ziel deel uitge-
maakt van de kookgroep
voor de duurzame diners
en tastethe-wastediners
van De Groene Vos.
Bedoeld om mensen te
stimuleren vleesloos, bio-
logisch, lokaal en zonder

verspilling een maaltijd te
bereiden. Voedselverspil-
ling in huishoudens, hore-
ca, grootwinkelbedrijf en
bij producenten, het was
Gijs een gruwel.

Toen Dirk Zeldenrust in
november 2017 plotse-
ling overleed, besloot
een aantal vrienden en
getrouwen hem in ere te
willen houden. Gijs was
daar ook bij. Dit heeft ge-
leid tot oprichting van de
Club van Dirk die jaarlijks
een prijs van € 5000 uit-
looft voor uitvoering van
het meest duurzame Arn-
hemse project dat werd
aangemeld. Gijs genoot
van de prijsuitreikingen in
het Arnhemse stadhuis.
“Daar doen we het voor”,
zei hij dan. Ook bij de
zesde prijsuitreiking vorig
jaar november was Gijs
nog van de partij. Voor
Zijn vele verdiensten voor
de Arnhemse samenle-
ving ontving Gijs in no-
vember 2023 uit handen
van wethouder Bob Roe-
lofs een Arnhems Meisje.

Gijs maakte zich grote
zorgen over de wereldwij-
de achteruitgang van de
natuur en de ontbossing.
Ook had hij grote moeite
met de wegwerpmaat-
Schappij waarin koop-
gedrag van vervuilende
producten tot norm is
verheven en dat gepaard
gaat met grote hoeveel-
heden verpakkingsplas-
tic. De beruchte plastic
soep is daarvan het be-
schamende gevolg. Maar
bovenal het klimaat baar-
de Gijs grote zorgen. “Het
is geen vijf voor twaalf,
maar vijf over twaalf*, zei
hij meermaals. En “Wij
redden het wel, onze kin-
deren wellicht ook nog
wel, maar onze klein- en
achterkleinkinderen, die

krijgen het zwaar te ver-
duren’.

Buitengewoon kritisch
sprak Gijs over de ver-
antwoordelijke politici die
zich machteloos bezig
houden met op z’n best
symptoombestrijding.
Van de hedendaagse po-
pulistische politici die het
klimaatprobleem bagatel-
liseren, moest Gijs hele-
maal niets hebben.

Nu zou je denken dat Gijs
door deze ontwikkelingen
een bijzonder somber
man zou zijn.

Niets was minder waar.
Gijs was in het dagelijks
leven een opgeruimd en
vrolijk mens die met een
flinke dosis humor en re-
lativeringsvermogen door
het leven ging. Gijs was
een bescheiden, verbin-
dende en bijzonder vrien-
delijke man zonder kap-
sones.

Gijs laat een grote leegte
achter, bij Tineke, zijn
dochter en schoonzoon

en zijn kleindochters.
Maar ook bij al degenen
— niet in de laatste plaats
bij mij zelf — die de afgelo-
pen jaren met hem moch-
ten samenwerken en sa-
menleven. Een partner in
crime en goede vriend is
heenaeaaan.’

Dit artikel is een (licht) bewerkte versie van de
afscheidsrede die Jan Schreur uitsprak tijdens de
begrafenis van Gijs van de Heuvel.

De oorspronkelijke tekst is te vinden op
www.de groene vos.nl

Wijkschouw Sint Marten (vervolg)

Er werden ook plekken
bezocht die bekend ston-
den als overlastgevend,
met name omdat hang-
jongeren er zich graag

ophouden. Bewoners
ervaren daarbij een ge-
voel van onveiligheid.

‘De plekken zijn in beeld’,
luidde de reactie. Verder
gaan sommige plekken in
samenspraak met aanwo-
nenden een opknapbeurt
krijgen en worden er in als
onveilig bekend staande
steegjes verlichting aan-
gebracht.

Ook de drugsproblema-
tiek in de wijk en overlast,
veroorzaakt door mensen
met problematisch ver-
ward gedrag werd aan-
gehaald. Door meldingen
van bewoners krijgt de
politie beter in kaart waar
de knelpunten in de wijk
zich bevinden. Het advies
is dan ook: blijf melden,
want des te meer er ge-
meld wordt, des te sneller
een plek wordt aange-
merkt als hot spot. En dat
leidt op zijn buurt weer tot
sneller ingrijpen.

Niet alles was kommer
en kwel: er werd ook een
bezoek gebracht aan de
Boerderijtuin, een open-
bare binnentuin die via
de Schrasserstraat te be-
reiken is. Deze plek werd
juist aangehaald als een
plek waar het nu goed
gaat: aanwonenden ver-
zorgen de tuin, er is een
bescheiden speelplaatsje
voor de kinderen en in
de zomer is het een plek
waar buurtbewoners el-
kaar ontmoeten en activi-
teiten organiseren.

Al met al was de wijk-
schouw voor de betrok-
ken zeer nuttig. Het gaf
buurtbewoners inzicht in
wat er gedaan wordt om
problemen in de wijk aan
te pakken én instanties
hoorden wat bewoners
vonden van hun wijk.

‘Voor herhaling vatbaar’,
was dan ook de conclusie
die zowel buurtbewoners
als instanties gezamen-
lijk trokken. ‘En dan met
Sonsbeek erbij’, voegde
€én van hen er aan toe.



Houtkachels niet alleen maar gezellig

door Mark Ormel

In de wintermaanden is het bij uitstek de periode waarin de kachel weer word gebruikt. Een houtkachel
is dan niet alleen lekker warm maar het oogt ook heel gezellig. Maar voor sommigen is het dat juist niet..
Zeker voor mensen met astma, long-covid en andere luchtwegproblemen is deze periode een crime.

Vooropgesteld, het s
niet de bedoeling van dit
artikel om met een be-
lerend vingertje richting
mensen met een houtka-
chel te wijzen. Wél poogt
het inzicht te geven in de
gezondheidsrisicos  van
houtstook.

Bij het stoken van hout ko-
men luchtverontreinigen-
de stoffen zoals fijnstof
vrij. Deze uitstoot van fijn-
stof door houtstook kan
sterk verschillen tussen
verschillende typen ka-
chels, het gebruikte hout
en tussen gebruikers. De
GGD waarschuwt voor
de schadelijke gezond-
heidseffecten.  Mensen
met bestaande luchtweg-
aandoeningen, hart- en
vaatziekten, ouderen en
kinderen behoren tot de
gevoeligste groepen van
de bevolking. Zij kunnen
meer en eerder klachten
ontwikkelen als zij met
houtrook in aanraking ko-
men. Het stoken van de
houtkachel zorgt daarom
vaak onbedoeld voor
overlast voor anderen.

In Nederland is er nog
geen algemene regelge-
ving die specifiek betrek-
king heeft op houtstook.
Wel hebben veel ge-
meenten een luchtbe-

leid. Zo ook de gemeente
Arnhem. Nu is dankzij dit
luchtbeleid de luchtkwa-
liteit wel verbeterd, maar
dit moet wel doorgezet
worden, want de gezond-
heidseffecten zijn nog
steeds fors. (de wijk Sint
Marten is daar helaas
geen positieve uitzonde-
ring op.) Om inwoners
te stimuleren een hout-
kachel of open haard te
verwijderen, heeft de ge-
meente een subsidiere-
geling in het leven geroe-
pen (zie kader hiernaast).

Helemaal geen hout sto-
ken is het beste voor een
gezonde

leefomgeving.

Veel mensen vinden een
open haard of houtkachel
gezellig. Maar wat voor u
gezellig is, kan bij een an-
der leiden tot ergernis en
gezondheidsklachten.

Maar er zijn wel manier
om de overlast voor ande-
ren te beperken. Zo kun
je het aansteken van de
open haard of houtkachel
beperken tot bepaalde
gelegenheden, enkel voor
de sfeer. Zorg dat het hout
goed droog is, want voch-
tig hout produceert meer
fijnstof (en rook). Let er
ook op dat het hout niet
geverfd, gebeitst of geim-
pregneerd is.

Laat het hout niet smoren
en laat het vuur vanzelf
uitbranden door te zorgen
voor een goede luchttoe-
voer. Ook dat levert min-
der schadelijke stoffen op.

Dus als je toch wil stoken,
doe het dan bewust. En
blijf denken aan de meer
kwetsbare groepen die
last ondervinden van de
fijnstof die vrij komt bij
het houtstoken. Het vergt
wellicht een kleine aan-
passing in het stookge-
drag, maar het geeft de
kwetsbaren wel wat lucht,
letterlijk. En dat is wellicht
meer  sfeerverbeterend
dan de open haard zelf.

Vaeede Rerstitag flosgs
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10.00-14.00 UUR

et Lunch
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Subsidie verwijderen houtrookgaskanalen

Sinds 1 juli kunnen inwoners van Arnhem met
terugwerkende kracht vanaf 1 juli 2024 subsidie aan-
vragen als zij hun rookgaskanaal laten verwijderen
- zolang de subsidie strekt. Ter vergoeding biedt de
gemeente maximaal € 1000 voor het laten verwijde-
ren van het rookgaskanaal door een aannemer.

Stappenplan

* Maak foto’s van uw rookgaskanaal, de plek waar
het kanaal in het plafond gaat, en eventueel aan-
gesloten haard of kachel. Maak ook foto’s van
het rookgaskanaal op (eventuele) bovenverdie-
pingen en het dak. Zorg ervoor dat de setting
duidelijk te herkennen is, door het van een af-
standje te fotograferen.

» Laat uw rookgaskanaal geheel verwijderen door
een aannemer. Alleen de kachel verwijderen of
dichtmaken is niet voldoende.

* Maak foto’s van de nieuwe setting, ook van het
aangeheelde plafond en op (eventuele) boven-
verdiepingen en het dak. Zorg ervoor dat dui-
delijk is dat dit om dezelfde setting gaat als uw
vorige foto’s, bijvoorbeeld door de setting op-
nieuw vanaf dezelfde plek van een afstandje te
fotograferen.

* Vraag de subsidie aan via de knop op de webpa-
gina Subsidieregeling verwijderen houtrook-
gaskanalen op de website van de gemeente
Arnhem

Voorwaarden

» U bent eigenaar van een woning binnen de ge-
meente Arnhem.

+ Uw woning heeft een rookgaskanaal bestemd
voor houtstook die u in zijn geheel laat verwij-
deren.

» Dit wordt gedaan door een erkende aannemer.

* U heeft foto’s gemaakt van de situatie voor en na
het verwijderen van het rookgaskanaal.

*  Op de factuur van de aannemer moet het vol-
gende staan:

» Het adres van de woning waarvan het rookgas-
kanaal is verwijderd.

* De datum van de werkzaamheden.

» Als het niet mogelijk is om het rookgaskanaal in
zijn geheel te verwijderen: de bevestiging van
de aannemer dat het rookgaskanaal onklaar is
gemaakt.

Meesturen met de aanvraag

» Foto’s van uw rookgaskanaal voor en na het la-
ten verwijderen van het kanaal.

» Eigendomsbewijs van uw woning.

»  Factuur van de aannemer.

Goed om te weten

*  Huurt u een woning in de gemeente Arnhem
en wilt u het rookgaskanaal laten verwijderen?
Neem dan contact op met de eigenaar (verhuur-
der) van de woning. De verhuurder moet vervol-
gens ook subsidie aanvragen. De verhuurder
hoeft niet in de gemeente Arnhem te wonen.

* Is uw woning een monumentaal pand of onder-
deel van een beschermd stadsgezicht? Voor
meer informatie over het verbouwen hiervan
kunt u naar Monumenten aanpassen of slopen.

» Is het bij uw woning niet mogelijk om het rook-
gaskanaal in zijn geheel te laten verwijderen,
bijvoorbeeld omdat de schoorsteen onderdeel is
van de constructie van het gebouw? Dan moet
u het rookgaskanaal waar het niet anders kan
onklaar laten maken, en moet de aannemer be-
vestigen dat de schoorsteen niet makkelijk kan
worden heropend. Zorg ervoor dat de bevesti-
ging terug te zien is op de factuur.

Wanneer krijgt u antwoord?

Na het versturen van uw aanvraag krijgt u automa-
tisch een digitale ontvangstbevestiging. Het streven
is om compleet ingediende aanvragen binnen 6 we-
ken af te ronden en uit te betalen.

Meer informatie

Voor vragen over de status van uw aanvraag kunt
u contact opnemen met team Subsidiebeheer via
de Klantenservice: 0800-1809. Heeft u inhoudelijke
vragen over de regeling? Mail dan naar Dominique
Couvreur via dominique.couvreur@arnhem.nl.

Bron: Gemeente Arnhem



* Ellie Smeekens van het Inloophuis Sint Marten gaat met pensioen

‘De behoefte aan een buurtpastor blijft’

Tekst: Carmen Harmsen

In 2015 is Ellie Smeekens begonnen als codrdinator van het Inloophuis Sint Marten en als buurtpastor
in o.a. de wijken Klarendal en Sint Marten. Bijna 10 jaar later, begin 2025, stopt zij met deze werkzaam-
heden. Tijd voor een terugblik.

‘Als buurtpastor ben ik
vooral veel de wijk inge-
gaan, om met mensen
in contact te komen. Dat
contact ontstond vooral
met mensen in kwets-
bare situaties. Door een
praatje te maken probeer-
de ik vertrouwen op te
bouwen. Soms bleef het
bij gesprekken op straat
of aan de deur, bij ande-
ren kwam ik ook binnen.
Voor iedereen was die
behoefte weer anders,
voor mij maakte dat geen
verschil. Als je elkaar
vaker spreekt, hoeft het
niet altijd over zware on-
derwerpen te gaan. Maar
als het dan eens minder
goed ging, was het voor
mensen makkelijker daar-
over te praten omdat we
een vertrouwensband
opgebouwd hadden. Ik
ben geen hulpverlener,
maar heb wel regelmatig
kunnen fungeren als een
Schakel tussen mensen
en hulpverlenende instan-
ties. Ik was dan zeqg maar
de smeerolie tussen die
twee.’

Ellie vertelt het verhaal
van een man die kampte
met psychoses, maar
nooit behandelingen of
medicatie  wilde. Wel
sprak hij zo nu en dan met
Ellie, al liet hij haar nooit

in zijn huis toe. Totdat hij
ernstig ziek werd. ‘Toen
liet hij mij toch binnen en
gaandeweg mochten an-
deren ook bij hem komen
om hem te helpen. Dat
kwam voort uit de band
die wij in de jaren daar-
voor hadden opgebouwd.

Het buurtpastoraat is ver-
bonden aan de Rooms
Katholieke parochie,
maar Ellie sprak met ie-
dereen die daar behoefte
aan had, ongeacht geloof
of overtuiging. ‘Voor mij
deed Geert Rozema dit
werk, en daarvoor was
het Jan Brugman. Helaas
komt er nu geen nieuwe

opvolger omdat de finan-
ciering stopt. Dat vind ik
erg jammer, want de be-
hoefte aan een buurtpas-
tor blijft. Gelukkig blijft het
Inloophuis  Sint Marten
bestaan, daar worden al-
lerlei activiteiten georga-
niseerd en zijn veel vrijwil-
ligers bij betrokken.

Het Inloophuis zag ik al-
tijd als de binnendienst,
en het buurtpastoraat
als de buitendienst. Daar
stond ik naast de mensen,
soms werd pas gaande-
weg duidelijk wat ik voor
iemand kon betekenen. Ik
heb geleerd dat dit werk
het moest hebben van

Foto: Zefanja Hoag

de lange duur, van de or-
ganische aansluiting. Zo
bouwde ik iets op om er te
kunnen zijn wanneer het
nodig was.

Ellie neemt op donderdag
9 januari afscheid bij de
nieuwjaarsreceptie  van
het Inloophuis Sint Mar-
ten, tussen 14.00 en 17.00
uur. Daarbij is iedereen
van harte welkom.

De redactie (van wijkkrant
Klarendal) wenst Ellie
veel plezier met haar wel-
verdiende vrije tijd!

De redactie van wijkkrant
Sint-Marten-Sonsbeek
zich daarbij aan.

Bovenstaand artikel is geschreven voor de novembereditie van Wijkkrant Klarendal en
overgenomen met toestemming van en vriendelijke dank aan Carmen Harmsen en Zefanja Hoogers.

Inloophuis Sint Marten is een plek van
ontmoeting, inspiratie en creativiteit. Een
plek waar iedereen welkom is en waaraan
iedereen kan en mag bijdragen.

9

arnhem

We kijken om naar elkaar en naar buurtgenoten door te
helpen waar we kunnen. Dat kan een gesprek zijn, een
potje kaarten, een schouderklop of een bakkie troost
tijdens de inloop. Maar ook als maatje, als tuinklusser of
als deelnemer aan een activiteit kan je van betekenis
zijn.

Door de week heen zijn er allerlei creatieve activiteiten
waarin je je eigen talenten kunt onderzoeken zoals het
Wijkatelier of de WoordenWerkPlaats. Of je kan voluit
meezingen met het Inloopkoor! Ook zijn er iedere maand
maaltijden waarvoor je je kan aanmelden via
beheersintmarten@inloophuizenarnhem.nl

Voor meer informatie kan je terecht bij Sietske of
Franciska.

Sietske Nieboer Franciska Slaager
sietske@inloophuizenarnhem.nl  franciska@inloophuizenarnhem.nl
06-23504525 06-19418829

Van Slichtenhorststraat 34, 6821 CM Arnhem, 026-4426066

Bezorgers bedanktl!

De wijkkrant Sint Marten-Sonsbeek
wordt door een grote groep vrijwilligers
bezorgd. Vier keer per jaar gaan zij er
op uit om de wijkkrant te bezorgen.
Daar zijn wij als redactie natuurlijk erg
blij mee, dus bij deze

hartelijk dank!!

Door verhuizing en ouderdom zijn er dit
jaar wel een aantal bezorgers gestopt.
Nieuwe bezorgers zijn zeer welkom.

Wil jij iets betekenen hierin?
Neem dan contact op via

bezorgers@sintmartensonsbeek.nl

We horen graag van jel!

o
[}
[ ]
[ ]
. arnhem s Ken je Ellie en wil je haar een dierbare
herinnering aan jullie contact meegeven? *
Stuur dan je bijdrage op naar
Sietske Nieboer van Inloophuis Sint Marten
06-23504525
sietske@inloophuizenarnhem.nl
. Foto's, tekeningen, audio, film of geschreven Buurtconciérges Klarendal Sint Marten
y verhalen, alles kan! : 026-3772232 (algemeen)
[ ]
; i tel: 06-21508387 (Eric)
< We makefi er een boekje var.I en tijdens de tel: 06-25062674 (Perry)
receptie hopen we een slideshow te
° kunnen laten draaien. spreekuur: woensdag van 13.00 tot 14.00 uur
° in De Nieuwe Hommel
Adviesraad

Wat heeft de omgevingswet te maken met de participatiewet; mobiliteit met bestaanszekerheid en schuld en armoede met werk en inkomen?
Wat doet digitalisering met armoede en schulden?

Veel onderwerpen hangen samen. Voor de Gemeente en bestuurders zijn dergelijk zaken helder als beleid wordt gemaakt. Voor de burgers lijkt het vaak een oerwoud
en weet men niet waar alles begint en eindigt. Het doel is meer inspraak maar waar begin je als burger? En hoe dan?

Wil je meer weten en heb je veel signalen of vragen, en wil je graag een keer deelnemen aan de adviesraad werk en inkomen gemeente Arnhem; of deelnemen aan
een groep actieve vrijwilligers, mail dan naar:

Adviesraad Werk & Inkomen (adviesraadarnhem.nl)
caroline.hofstra@connectie.nl



Feministisch muziektheater van heksen tot tampons
door Liefke Chef Gelissen

Isa Zwart -artiestennaam ISZA- is een muziektheatermaker en buurtgenoot. Ze schuift graag aan bij het
pannenkoeken eten in de Nieuwe Hommel. Van jongs af aan was ze al met muziek bezig, “ik had met vijf
jaar oud al gitaarles”. Ook volgde ze musical- en theaterles, maar “bij musicals lag het dansen mij niet
echt”.

In Arnhem volgde Isa de |
opleiding Muziektheater
aan ArtEZ. Ze studeerde
in 2023 af met de voor-
stelling Femina. Daarvan
was het vertrekpunt femi-
nisme en hoe het patriar-
chaat je ongemerkt be-
invloedt. Haar muziek is
multi-interpretabel: “Een
nummer dat voor mij over
voor jezelf opkomen en je
stem laten horen gaat, ra-
kelde voor iemand anders
haar gevoelens over haar
adoptie op.” Van het al-
bum Femina heeft ze nu
vijf singels uitgebracht en
in voorjaar 2025 komt het &
hele album uit. .3

Naast haar eigen band is ze met oud klasgenoot Clé Delphi Collectief Teder gestart. Hun eerste voorstelling de
Heksenkamer was geinspireerd door het boek van Susan Smit over heksenvervolgingen. Isa merkte dat ze ei-
genlijk maar weinig van heksenvervolgingen wist. En het viel haar op dat ons heksenverleden in Nederland niet
serieus genomen wordt.

“Als iets te bizar is voor woorden, maken we er met Collectief Teder een voorstelling van”, vertelt Isa over hun
inspiratie. Hun tweede voorstelling Cornflakes no pornflakes was geinspireerd op het feit dat Kellogs bedacht
zou zijn om masturbatie tegen te gaan. Op het moment zijn ze bezig met het repeteren voor hun derde voorstel-
ling I'm On My Moon Time die op de Winter Karavaan te zien zal zijn. In die voorstelling maken ze menstruatie
bespreekbaar. Daarvan is de inspiratie de eerste Amerikaanse vrouwelijke astronaut die voor zes dagen in de
ruimte 100 tampons meekreeg van NASA. Zij wisten blijkbaar niet hoeveel tampons vrouwen echt gebruiken.

Voor wie meer wil weten kan zich abonneren op Isa’s nieuwsbrief, waar ook de releaseparty van haar nieuwe
album in aangekondigd zal worden: http://eepurl.com/iKQrnQ

Collectief Teder won in julie 2023 De Heij Konijn Award, een prijs die elk jaar wordt uitgereikt aan een
afstudeerder van één van de Arnhemse academies van ArtEZ.
Met deze prijs worden sinds 1995 jonge, succesvolle kunstenaars en artiesten ondersteund.

Lekker swingen in een gezellige sfeer

door Mark Ormel

Op de laatste zondag van de maand wordt in De Nieuwe Hommel de Luwe Zondag gehouden. Muzikan-
ten uit de eigen wijk - of uit andere wijken - laten dan aan bezoekers hun muzikale talent horen. Ook de
bezoekers komen uit verschillende wijken. Het is duidelijk: de Luwe Zondag is een begrip geworden is.

Een gezellige sfeer, dicht
in de buurt, met leuke mu-

notedop. Ooit bedacht die in vele agenda’s van regelmaat door wijkgeno-

ziek én gelegenheid om te
dansen en andere men-
sen te ontmoeten. Dat is
de Luwe Zondag in een

e Tijdens de afgelopen editie werd er heerlijk gedanst op de vrolijke tonen van de

jazzband Sint Marten

om de saaie zondagmid-
dagen wat minder saai
te maken, is het inmid-
dels uitgegroeid tot een
maandelijkse activiteit

el S ‘\ .

wijkgenoten staat gemar-
keerd. En dat is niet ver-
wonderlijk. Want je kan
er lekker dansen op heer-
lijke muziek die met grote

ten wordt gemaakt. Maar
ook als je simpelweg wil
genieten en andere men-
sen wil ontmoeten onder
het genot van een lekker
hapje of drankje, is het de
place-to-be. De sfeer is
uitermate ontspannen en
je ontmoet er altijd wel ie-
mand die je kent.

Op 22 december is er
een extra lange editie van
de Luwe Zondag. De zaal
gaat open om 13.30uur
en van 14.00u tot 15.00u
is er in samenwerking met
het koor van Inloophuis
Sint Marten een gezel-
lige Sing Along, waarbij
je zelf mee kunt zingen.
Na een korte pauze geeft
Jan Prins met zijn band
vanaf 14.30u een stevig
bluesoptreden. Alle reden
dus om ook op deze zon-
dag niet thuis te blijven
zitten, maar te proeven
van de gezellige sfeer.

Schrijven op

De donderdagmiddag is een rustige dag in De Nieuwe
Hommel. Dat bracht Herloff Schirmann en Liesbeth
Sonneveld op hetidee om deze ruimte te gebruiken voor
hun schrijffmiddag. Eerder deden ze dat in boekhan-
del Heymans, maar daar konden ze door een andere
prioriteitsstelling van de eigenaren niet meer terecht.

‘Je over kunnen geven aan schrijven is veel waard. De
dagelijkse beslommeringen en de waan van de dag
houden ons er vaak van af. Een fijne plek met mede-
schrijvers en een vast tijdstip in de week kunnen hel-
pen’, aldus Liesbeth, ‘daarom willen wij de ruimte bie-
den om in stilte te schrijven. We geven geen cursus,
maar mocht je feedback willen, dan zit er meestal wel
iemand met een luisterend oor. Overigens, wil je graag
illustreren, voel je dan ook van harte welkom!’

Wat: Schrijven op donderdag

Waar: De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6
Wanneer: donderdag van 14.00u-17.00u
Kosten: geen kosten voor het schrijven
Hapjes en drankjes volgens de tarieven van
De Nieuwe Hommel.

Repair Café

In Nederland gooien we ontzettend veel weg. Ook din-
gen waar bijna niets mis mee is en die na een eenvou-
dige reparatie weer prima bruikbaar zouden zijn.
Reparatiekennis verdwijnt zienderogen. Het Repair
Café brengt daar verandering in door waardevolle
praktische kennis over te dragen. Spullen worden lan-
ger bruikbaar gemaakt en hoeven niet te worden weg-
gegooid. De hoeveelheid grondstoffen en energie die
nodig is om nieuwe producten te maken, wordt beperkt,
evenals de CO2-uitstoot. Het Repair Café laat zien dat
repareren leuk is, en vaak heel makkelijk.

Tijdens het Repair Café repareren handige vrijwilligers
van alles en nog wat: Senseo’s , strijkijzers, fietsen,
kleding, speelgoed en meer. lets (laten) repareren is
gratis, maar een vrijwillige bijdrage wordt op prijs ge-
steld (ook pinnen en tikkie zijn mogelijk). De opbrengst
wordt gebruikt voor de organisatie van Repair Cafés.

Reparatie van fiets, textiel of elektrische apparaten
De reparateurs dagen bezoekers uit zoveel mogelijk
zelf te repareren, uiteraard onder begeleiding van de
reparateurs. Voor elektrische apparaten zijn er altijd
reparateurs aanwezig en hoef je je niet aan te melden.
Wil je je fiets of textiel (verstelwerk van kapotte kleding,
knopen, rits, zoom, gaatjes e.d.) laten repareren, bel
of mail dan even naar De Groene Vos zodat je zeker
weet of er reparateurs aanwezig zijn.

In 2025 wordt het Repair Café wederom gehouden in
De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6.
Dit gebeurt op de volgende data:

e 08-03-2025
e 17-05-2025
* 26-07-2025
e 04-10-2025
*  13-12-2025



ACTIVITEITENPAGINA

Maandag
10.00-12.00: Nederlands als 2e Taal (TaalOase) DNH
11.00-12.15 : Weekopening ISM
14.00-16.00: Woordenwerkplaats ISM
14.00-17.00 : Budgetkoken (ism Iriscovery) ISM
14.30-16.30: Vrij inloop voor senioren (SWOA)
Info: Roby Laarakker 06-11781083 DNH

17.30-19.00: Kookgroep De Nieuwe Hommel.

Kosten €7,50. Opgeven via

beheer@denieuwehommel.nl DNH

Dinsdag
10.00-12.00: Duurzaam Textielatelier DNH
10.00-12.00: Inloopochtend ISM
10.00-12.00: Kledingpunt ISM
10.00-12.00: Nederlands als 2e Taal (TaalOase) DNH
10.30-11.30: Spreekuur Portaal DNH
11.30 : Brooduitgiftepunt (gratis brood) ISM
12.30-14.00: Vragenuur Gemeente.

laatste dinsdag van de maand DNH
13.00-15.30: Computerinloop (Ixta Noa) DNH
18.00-19.30: Wijkmaaltijd.

eerste dinsdag van de maand

Kosten € 5,00. opgeven via

deelnemeneetgroepstmarten@hotmail.com ISM

Woensdag
10.00-12.00: Taal, rekenen en computerles (Prago)
Info: Marijke Verschoor-Boele:
tel: 06 4210 7740, mail:
marijke.verschoor-boele@prago.nl DNH
12.00-13.30: Pannekoeken eten (Ixta Noa) DNH
13.00-14.00: Spreekuur Buurtconciérge DNH
14.30-17.00: Schaakinloop (Ixta Noa) DNH
18.00-19.30: Inloopmaaltijd. elke twee weken.
Kosten € 4,00. ISM

SAVE THE DATE!

Van harts wetkom op de HADISY NEW YEAR? editi van de
ROMMELMAIRKT
~noe Nleuwe "‘!" 1\15
fommel /s

19.00-21.00: Energieloket (ArnhemAAN)
iedere 2e woensdag van de maand DNH

Donderdag
10.00-12.00: Nederlands als 2e Taal (TaalOase) DNH
10.00-12.00: Inloopochtend ISM
10.00-12.00: Kledingpunt ISM
11.30 : Brooduitgiftepunt (gratis brood) ISM
12.00-14.00 : Lunch voor € 1,00 ISM
12.15-13.30: Wandelclub ISM
14.00-17.00: Schrijven op donderdag DNH
17.30-19.00: Kookgroep Wat de pot schaft.

Kosten € 7,50. Opgeven via

watdepotschaftvandaag@gmail.com DNH

19.30-21.00: Wijkatelier ISM
19:45-21.00 : Amnesty Schrijfavond

derde donderdag van de maand ISM

Vrijdag

10.00-11.30: Shared Reading. elke 14 dagen
deelname: stuur een appbericht naar
Jel, 06 2425 0045 DNH

11.00-13.00: Zangochtend ISM

12.00-14.00: Jimmy'’s soep (Ixta Noa) DNH

13.30-16.00: Creatieve herstelclub (Ixta Noa) DNH

17.30-21.00: Vrijgezellig ontmoeten.
eerste vrijdag van de maand DNH

... hapjes. drankjes . gezelligheid. ..

Wil je spullen verkopen? Dat kan voor € 5,- per tafel
reserveren: wassen@dewasplaatsnl of in de Wasplaats.

Zaterdag
08.45-11.00: Sonsbeek Parkrun. Verzamelen bij

het Sonsbeekpaviljoen (De Chinees) Wees er snel bij want vol ks vol!
10.00-11.00: Afval Prikken _
eerste zaterdag van de maand DNH £ DE WASPLAATS

Zondag
15.00-18.00 Muziek Luwe Zondag.
laatste zondag van de maand DNH
Op 22 december start het om 14.00u!

Colofon

DNH = De Nieuwe Hommel, Wiltstraat 6
De Nieuwe Hommel is gesloten van 24 december 2024 t/m 2 januari 2025
ISM = Inloophuis Sint-Marten, Van Slichtenhorsstraat 34
Alle activiteiten zijn wekelijks, tenzij anders vermeld

Mis je een activiteit? Stuur een mail naar redactiesintmartensonsbeek@gmail.com

De redactie is niet verantwoordelijk voor fouten in dit overzicht

Extra lange kerst editie
vanaf 14.00 tot 18.00u
~op_ 22 december

De wijkkrant is een initiatief van Bewoners-
overleg St. Marten en Sonsbeekkwartier
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copy en inzendingen uiterlijk
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naar
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Nog even dit...: de nieuwe look van de Nieuwe Hommel

In de vorige editie lieten we al zien hoe Laura Willemsen met een aantal vrijwilligers uit de wijk de muur van de Nieuwe Hommel wit had gemaakt. Dit alles was
voorbereidend werk voor de uiteindelijke nieuwe muurschildering, die enkele weken later werd aangebracht. Het resultaat in frisse, felle kleuren mag er zijn!




